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Steiner + Herzog AG

Heizung

Auf Knopfdruck

Termine online buchen ik Ocfeuerung T e R 2 L heth
Auf local.ch kénnen Sie dies bei Uber - : £ S o B T Oholten 11, 5703 Seon LR

150000 Unternehmen aus verschiede- Yt 2 e - 062 775 26 06
nen Branchen. Einfach das passende info@steinerherzogag.ch

Unternehmen finden und den Termin auf
Knopfdruck online buchen. . o

Passende Handwerker
aus lhrer Region finden.

Einfach online buchen - jetzt auf www.local.ch oder in der App



T. Moser + Co.
Gartenbau

Die Waltenschwiler Gartenbauer...
e Planung ¢ Gestaltung e Ausfiihrung

5622 Waltenschwil

056 621 80 80

www.moser-gartenbau.ch

Wir haben das ganze Jahr Wild-Spezialitéiten!

- Gipserarbeiten - Isolationen - Farbgestaltung - Malerarbeiten - Fassaden

Entdecken Sie Uber 5500 Freizeitaktivitaten
in der ganzen Schweiz
Mit dem search.ch Freizeitplaner haben Sie Zugang zu meh-

reren tausend Erlebnissen. Von Sightseeing Uber sportliche
Aktivitaten bis zu kulturellen Ausfligen ist fur alle etwas dabei.

Tel. 062 892 31 77

www.malerwild.ch
Lenzburgerstr. 3 |1 5503 Schafisheim

Jetzt auf www.search.ch oder in der App loslegen




Editorial

KUnstliche Intelligenz, kurz KI, ist in unseren Alltag eingezogen.

Sie begegnet uns in Form von Sprachassistenten, Chatbots,
Gesichtserkennung, personalisierten Newsfeeds und Empfeh-
lungen fUr Produkte, Musik, Filme und mehr. Neue KI-Anwen-
dungen mit ungeahnten Moglichkeiten verbreiten sich rasant.
Bei localsearch beobachten wir die Entwicklung gespannt
und prifen laufend, wie Kl unsere Mitarbeitenden bei unserer
Mission unterstUtzen kann: KMU erfolgreich zu machen.

Wenn wir kiinstliche Intelligenz verantwortungsvoll nutzen,
sind sie und wir als Vertreter der natirlichen Intelligenz ein
echtes Siegerteam: die immense Rechenleistung, Geschwin-
digkeit und Mustererkennung der Kl, gepaart mit der Abstrak-
tions- und Interpretationsfahigkeit, dem emotionalen Ver-
standnis, kritischen Denkvermogen und der Kreativitat und
Innovationsfahigkeit von uns Menschen.

Um Menschen und Innovationen geht es auch im Localcities
GUIDE: Erfahren Sie im Interview Spannendes Uber Patti Basler
und staunen Sie in der Rubrik «Regionale Produkte» Gber die
Kreativitat, Leidenschaft und das Geschick von herzlichen
Menschen, die aussergewohnliche Produkte in Ihrer Region
liebevoll von Hand herstellen. Und haben Sie schon einmal mit
einer «Virtual Reality»-Brille fremde Welten erkundet?

Ich winsche Ihnen eine unterhaltsame LektUre!

Stefano Santinelli
Chief Executive Officer (CEO) von localsearch
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Vorwahlnummern

Internationale Rufnummern

Agypten 0020  Irland 00353 Osterreich 0043
Albanien 00355  Island 00354  Peru 0051
Algerien 00213 Israel 00972  Philippinen 0063
Andorra 00376  Italien 0039  Polen 0048
Argentinien 0054  Japan 0081 Portugal 00351
Armenien 00374  Kanada 001  Rumanien 0040
Aserbaidschan 00994  Kapverden 00238  Russland 007
Australien 0061  Kenia 00254  San Marino 00378
Bangladesch 00880  Kolumbien 0057  Saudi-Arabien 00966
Belgien 0032  Kosovo 00383  Schweden 0046
Bolivien 00591  Kroatien 00385  Schweiz 0041
Bosnien-Herzegowina 00387  Kuba 0053  Senegal 00221
Botswana 00267  Lettland 00371  Serbien 00381
Brasilien 0055  Libanon 00961  Seychellen 00248
Bulgarien 00359  Liechtenstein 00423  Singapur 0065
Chile 0056  Litauen 00370  Slowakei 00421
China 0086  Luxembourg 00352  Slowenien 00386
Costa Rica 00506  Malaysia 0060  Spanien 0034
Danemark 0045 Malta 00356  Sidafrika 0027
Deutschland 0049  Marokko 00212  Sudkorea 0082
Dominikanische Republik 001809  Mazedonien 00389  Taiwan 00886
Estland 00372  Mexiko 0052  Tansania 00255
Ecuador 00593  Moldawien 00373 Thailand 0066
Finnland 00358  Monaco 00377  Tschechien 00420
Frankreich 0033  Montenegro 00382  Tunesien 00216
Georgien 00995  Mosambik 00258  Tirkei 0090
Ghana 00233  Namibia 00264  Ukraine 0380
Gibraltar 00350  Nepal 00977  Ungarn 0036
Griechenland 0030  Neuseeland 0064  USA 001
Gronland 00299  Niederlande 0031  Venezuela 0058
Grossbritannien 0044  Nigeria 00234  Vereinigte Arabische Emirate 00971
Hongkong 00852  Nordmazedonien 00389  Vietnam 0084
Indien 0091  Norwegen 0047  Weissrussland 00375
Indonesien 0062  Oman 00968  Zypern 00357




Notfallnummern

Polizei Feuerwehr

T
Ambulanz Notruf EU/CH

B &

Vergiftungs-
notfille Rega

Beim Notruf
beachten:

Wo befindet sich
die Unfallstelle?

Wer telefoniert?
Was ist passiert?

Wann ist der Unfall
geschehen?

Wie viele Personen
sind verletzt oder

erkrankt?
Hilfe fUr Kinder Dargebotene
und Jugendliche Hand 143
Festnetz:
% CHF 0.20/Anruf
1 143 Mobile:
bis CHF 0.70/Anruf

Wichtige Nummern

Arztlicher Notfall
Kanton Aargau: 0800 401 501
KSA Praxiszentrum, Bahnhof Aarau: 062 838 64 00

Notfallapotheke
Kanton Aargau: 0800 300 001

Notfallzahnarzt
Kanton Aargau: 0848 261 261

Psychiatrischer Notfall

Psychiatrische Dienste Aargau, Windisch
Erwachsene: 056 481 60 06

Kinder und Jugendliche: 056 462 20 10

Notfall- und Servicenummern

Servicenummern

Auskunft Swisscom 1811
EintrittsgebUhr: CHF 1.99
Minutentarif und Weitervermittlung: CHF 1.99/min

Auskunft Swisscom fir Beeintriachtigte 1145
EintrittsgebUhr: CHF 8.- | Gesprachsgebihr: je nach Abo
keine EintrittsgebUhr mit Anmeldung bei Pro Infirmis oder SZB

Strassenhilfe 0800 140 140

kostenlos

Verkehrsinformation (Viasuvisse) 163
CHF 0.90/Anruf + CHF 0.90/min

Sprechende Uhr 0900 161161

CHF 0.50/Anruf

Weckdienst 0900 77 + Weckzeit (4-stellig)
CHF 0.50/Einzelweckauftrag

Spital

Spital Muri: 056 675 11 11
Kantonsspital Aarau: 062 838 41 41
Klinik fOr Kinder und Jugendliche,

Beratungstelefon: 0900 000 480
(CHF 3.23/min)

Hirslanden Klinik Aarau: 062 836 70 00
Notfallzentrum: 062 836 76 76
Kantonsspital Baden: 056 486 2111

Kinderarztliche Beratung: 0900 131131
(CHF 3.23/min)

Asana Spital Menziken: 062 765 31 31
Spital Limmattal, Schlieren: 044 73311 11
Notfallzentrum Spital Limmattal: 044 733 25 32



Regionale Produkte

Erlesenes aus dem Aargau

Sie sind von Hand und mit Herzblut von lokalen Kreativkopfen
geschaffen: Produkte, die Uber die Region hinausstrahlen. Sie
erzahlen Geschichten von ausgewahlten Materialien, sorgfaltigem
Handwerk und Liebe zum Detail, die sie unverwechselbar machen.

© naturidehand.ch

Der rosig duftende, rickfetten-
de «Body Bar Rosegarden» rei-
nigt die Haut sanft und pflegt
sie mit reichhaltigem Schweizer
Sonnenblumen- und Rizinusol.

Nadja Oberhansli und ihr Geschaftspartner Mike Hitz haben wortwértlich die «Natur i
de Hand», der Name fUr ihre Seifenmanufaktur kénnte passender nicht sein: Aus na-
tUrlichen, nachhaltigen und ethisch bezogenen Rohstoffen, die zu 100 % biologisch
abbaubar sind, fertigt das Duo Seifen, Shampoos, Hand- und Kérperpflegeprodukte
sowie Duftkerzen. «Die Auswahl und Qualitdt der Materialien sind fir uns von zentraler
Bedeutung», bekraftigt Nadja Oberhéansli. »ich liebe es, mit hochwertigen Inhaltsstof-
fen zu arbeiten und Produkte herzustellen, die den Menschen Freude bereiten und
die gleichzeitig gut fir die Haut sind.» Die Ausbildung in der Apotheke hat sie mit der
traditionellen Seifenherstellung vertraut gemacht. Sich selbststandig zu machen,
bezeichnet sie als beste Idee, die sie jemals hatte. Von Anfang an war sie fasziniert
von der Moglichkeit, aus natUrlichen Rohstoffen kreative und nitzliche Produkte zu
gestalten. Durch intensive Materialkunde hat sich Nadja Oberhansli ein grosses Wis-
sen aufgebaut, das ihr ermdglicht hat, ein breites Sortiment an selbst kreierten Natur-
kosmetikprodukten zu entwickeln.

Die Menschen mdgen etwas «Festes»

Mit dem Abwagen der Rohstoffe beginnt der Prozess der Seifenherstellung. Wenn
die Seifenbasis geschaffen ist, werden natirliche Farben, Zusétze und Difte hinzu-
gefUgt. Ist die Masse in Formen gegossen, muss sie fir rund vier Wochen aushérten.
Am liebsten widmet sich Nadja Oberhinsli dem kreativen Experimentieren mit neuen
Rezepturen. Die Menschen mogen etwas «Festes». Inspiration dazu findet sie bei ihrer
Kundschaft: «lhre BedUrfnisse motivieren mich, stets innovative und trendige Pro-
dukte zu entwickeln, die einen echten Mehrwert bieten.» Diese Bedirfnisse haben
sie und Mike Hitz dazu bewogen, Produkte wie feste Shampoo- und Conditioner-
Seifen zu entwickeln - aber auch eine feste Handcreme und eine Bodylotion. «Diese
haben sich als absolute Favoriten erwiesen», freut sich Mike Hitz. Derzeit beschaftigt



©localse

«Kreativitat bedeutet fUr mich, vorhandenes Wissen und handwerkli-
ches Geschick einzusetzen, um mit den Handen ansprechende und
wirkungsvolle Naturpflegeprodukte herzustellen.»

Mike Hitz, «Natur i de Hand»

Online-Shop sich das Team eingehend mit der Erweiterung der Produktpalette wie auch mit

Die handgefertigte Naturkosme-  der Optimierung der Verpackungen, deren Aussenhillen aus Papier bestehen: «Wir

tik sowie die Duftkerzen aus Zu- . . . .
arbeiten aktiv daran, unser Sortiment zu verbessern und noch umweltfreundlichere

taten in Bio-Qualitat oder Wild-
wuchs sind online erhaltlich.

Losungen zu erarbeiten, insbesondere durch die EinfGhrung von nachfillbaren Behal-
tern fUr unsere Aromatherapie- und Duftkerzen aus Rapswachs», l3sst sich Nadja
Oberhansli in die Karten blicken. Dafir stehen die Seifenmacher Montagmorgen fur
Montagmorgen in ihrer Manufaktur in Niederlenz: voller Energie und Vorfreude auf
die neue Woche und bereit, frische Ideen umzusetzen.

naturidehand.ch



Regionale Produkte

Virtuos «verbogen»

Bereits in dritter Generation widmet sich der Familienbetrieb im aargauischen Felsenau dem Holzbiegen: Indem das
Holz mit Dampf befeuchtet und erhitzt wird, erweicht das Lignin - der Klebstoff der Holzfasern, wodurch der Naturstoff
Holz biegbar wird. KUhlt es wieder ab, bewahrt es die gewinschte Form. Der Grossvater des heutigen Inhabers Roman
Winkler begann vor Uber 80 Jahren am selben Standort mit dem jahrhundertealten Handwerk, das dem Holz eine ande-
re Gestalt verleiht und zugleich dessen natirliche Struktur erhalt. «Ich liebe es, wenn das Holz unter Dampf gesetzt wird.
Es riecht dann sehr fein», schwarmt Roman Winkler. Er und sein 10-képfiges Team, zu dem auch Kasra Sharifnia (Bild)
zahlt, verarbeiten ausschliesslich natUrliches Massivholz, das zu 80% aus der unmittelbaren Region stammt. Daraus
entstehen nicht nur Mobel: Die Formteile werden zunehmend auch im Holzbau und in der Architektur eingesetzt, zum
Beispiel fir geschwungene Treppenhandldufe. JUngst hat das Holzbiegewerk die eigene Outdoor Sitzmdbelserie
«HARMONICA» lanciert, die nach Winschen und 6rtlichen Gegebenheiten anpassbar ist. Das massive Holz Uberrascht
mit schwungvoll anschmiegsamer Asthetik.

holzbiegen.ch

© holzbiegen.ch

Die Tischleuchte «Ex
Vapore» ist designt
von Tim Kopetzki und
handgefertigt aus
dampfgebogenem
Nussbaumholz, kombi-
niert mit hochwerti-
gen Messing-Bautei-
len.
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«FrUher hat mich vor allem die gestalterische Freiheit fasziniert, heute
schatze ich mehr auch die handwerklichen Aspekte und die Vielfalt

der Materialien.»

Chantal Versluis, Inhaberin «Hello Frances»

Kurse

In verschiedenen Kursen kon-
nen die Teilnehmenden unter
professioneller Anleitung ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen.

Chantal Versluis' Leidenschaft fir Kunsthandwerk geht zurick auf ihre Kindheit, die
sie in Kalifornien verbracht hat: Schon damals bemalte sie mit ihrer Familie oft ge-
meinsam Keramik. Die Eroffnung des eigenen Keramikmalstudios vor finf Jahren war
die Erfillung ihres grossten Traums. In ihrem Atelier in der Altstadt von Zofingen fer-
tigt sie zusammen mit ihrem Team kunterbunte Keramik. Die Kundschaft wahlt die
Topferware aus und bemalt sie nach ihren eigenen Vorstellungen. Anschliessend
kimmert sich das Team um die Glasur sowie den Brennvorgang und veredelt das
Unikat auf Wunsch mit Gold oder Platin.

hellofrances.ch



Wissenswertes

[ J
Re g I o n Branchenverzeichnis Nr. 544

Freiamt-Lenzburg

Bezirke Baden | Brugg | Zurzach

Region Aarau v:

Limmattal | Dietikon | Schlieren

Bezirk Affoltern am Albis

Sursee | Michelsamt

Kanton Zug

Luzern und Agglomeration |
Region Hochdorf

o Weitere Branchenverzeichnisse bestellen | Branchenverzeichnis abbestellen
Kontaktieren Sie uns, um weitere Branchenverzeichnisse zu bestellen und andere Regionen mit
ihrer Vielfalt an Angeboten, Dienstleistungen und Produkten kennenzulernen oder um das Branchen-
verzeichnis abzubestellen: localsearch.ch/de/guide | 0848 86 80 86 | guide@localsearch.ch
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Unserr Wandeitap

Wie eine Schlange windet sich die Reuss zwischen
Mellingen und Bremgarten und bietet Lebensraum
fUr Eisvogel, Nachtigall und Biber. Daher sollte man
bei dieser Tour nicht nur Zeit fir eine entspannte
Rast, sondern auch zum Beobachten einplanen.

Die Reuss ist ganz klar der Star: Bei der 5. Etappe
des Aargauer Wegs folgt man den Windungen des
viertgrossten Schweizer Flusses, der im Gotthard-
massiv entspringt und bei Windisch in die Aare

fliesst. Von der hibschen, mittelalterlichen Altstadt J Aargauer Weg

von Mellingen geht es flussaufwarts durch den Etappe 5, Mellingen-Bremgarten (AG)

Urwald von Risi. Mit etwas Glick lassen sich hier . :,

Nachtigall, Wasseramsel oder sogar ein Eisvogel k- === A e e e e =

beobachten, die im Waldreservat zu Hause sind. Der

Weg wird zum Pfad, geht Uber Stufen und Bricken

und folgt abwechslungsreich dem Ufer. Ein Abste- Routen-Facts
cher ans andere Ufer lohnt sich bei Stetten: Das

Kloster Gnadenthal ist mit seinen Bauernhoftieren, Lange: 14 km

dem Café und den Restaurants ein beliebtes Aus- Aufstieg/Abstieg: + 200 m/+ 170 m
flugsziel fir Gross und Klein. Kurze Zeit spater gibt es

beim Campingplatz Sulz die Méglichkeit einzukehren Wanderzeit: 3 h 40 min

oder - je nach Wassertemperatur - zu baden. Bevor
das Ziel der Wanderung, Bremgarten, auftaucht,
trifft man vielleicht auf Biberspuren; im Auenwald bei Kondition: mittel
Eggenwil fihlen sich das Nagetier und Amphibien
wie der Laubfrosch pudelwohl.

Technik: leicht (Wanderweg)

Hier geht es zur Route
Weitere Informationen zur
Wanderung mit Fotos, Detail-
karten und praktischen
Angaben wie z.B. zur Anreise.

o Mehr Inspiration
In der Web- oder Smartphone-App von search.ch finden Sie viele weitere Ideen fir Wanderungen,
Velotouren und andere Outdoor-Aktivitaten. Sauwetter? search.ch empfiehlt Ihnen auch bereichernde
Erlebnisse im Warmen, von Kultur Uber Kulinarik bis hin zum Erlebnisbad.



Sehenswirdigkeiten

Die Region entdecken

Flachsee, Unterlunkhofen

Beim Bau des Wasserkraftwerks wurde die Reuss in den 1970er-Jahren
gestaut: Es entstand der Flachsee. Hier gibt es viele Vogel zu beobach-
ten: neben ganzjahrig hier lebenden Wasservogeln auch Zugvogel, die
im Naturschutzgebiet mit Sumpflandschaften, Schilfgirteln und finf In-
seln ungestort briten und rasten kénnen. Im Gebiet gedeihen auch teils
seltene Pflanzen. Der Seerundweg fihrt an einem Vogelbeobachtungs-
stand und fUnf Beobachtungshigeln vorbei und weist eine Ldnge von
etwa sechseinhalb Kilometern auf. Informationstafeln machen unter-
wegs auf Besonderheiten aufmerksam. Zum nachstgelegenen Bahnhof
Bremgarten dauert es zu Fuss etwa eine halbe Stunde.

bremgarten-tourismus.ch > Freizeit > Natur und Erholung
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Kloster St. Martin, Hermetschwil
Flussaufwarts von Bremgarten, auf einer
Anhohe Uber dem Reussufer und direkt
am Freiamter Wanderweg liegt die Ende
des 12. Jahrhunderts gegrindete Abtei.
lhre Anfange gehen auf das Kloster Muri
zurick, mit dem sie zeitweise ein Dop-
pelkloster bildete. In der bedeutenden
regionalen Kulturstatte lebt eine Ge-
meinschaft von Benediktinerinnen, de-
ren strukturierter Tagesablauf von festen
Gebets- und Arbeitszeiten gepragt ist.
Die Frauen bewirtschaften einen Garten
zur Selbstversorgung, nahen Kleider und
Textilien fUr den kirchlichen Gebrauch
und betreiben eine Hostienbackerei
sowie einen Klosterladen, in dem sie
neben Jubildums- und Leidkarten auch
Bienenhonig, Klostergeback und Tee
verkaufen.

bremgarten-tourismus.ch
> Freizeit > Kunst und Kultur




Sehenswirdigkeiten

Maiengrinturm, Hagglingen

Da Hagglingen von sieben Higeln umgeben ist, wird es auch liebevoll
«Sieben-Higel-Dorf» genannt. Auf dem hdchsten mit dem schénen Na-
men Maiengrin thront zwischen machtigen Tannen ein 35 Meter hoher
Aussichtsturm. Dank der umfassenden Restaurierung im Jahr 2020 er-
strahlt das Wahrzeichen des Dorfes heute wieder in neuem Glanz. Das
Erklimmen der 170 Treppenstufen bis auf die oberste Plattform lohnt sich:
Bei klaren Sichtverhaltnissen geniessen Besuchende einen eindricklichen
Weitblick auf den Heitersberg, die Staffelegg und weiter bis zum Alpen-
kranz und Schwarzwald. Wer nach der Turmbesteigung eine Rast einle-
gen will, kann dies im Restaurant unmittelbar neben dem Turm tun.

maiengruenturm.ch

Freiamter Sagenweg, Waltenschwil

Der Wald mit dem geheimnisvollen Erdmann-
listein ist von jeher sagenumwoben. Was liegt
darum naher, als diese Gegend auf dem Sa-
genweg zu erkunden? Auf dem erlebnisreichen
Spaziergang wird an zwolf Stationen je eine
dieser Mythen erzahlt: Sie kénnen via Smart-
phone gehort oder auf Tafeln gelesen werden.
Zu jeder dieser Sagen wurde ein Kunstwerk er-
schaffen. Mit einer LAnge von 800 m, dem Start
beim Tierpark Waltenschwil, Feuerstellen und
einer kinderwagentauglichen Strecke eignet
sich der Weg auch besonders fir Kinder. Wer
weiterwandern mochte, folgt dem Freidmter
Weg weiter durch den Wald, am Erdmann-
listein vorbei, dann entweder zur gleichnami-
gen Bahnhaltestelle oder nach Bremgarten.

freiamt.ch > Wege




Interview

Interview mit Satirikerin und Autorin Patti Basler
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«lch meinte lange,
die Welt werde von
Frauen regiert.»

Patti Basler

4

Sie sind in Uelberg bei Zeihen auf einem Bauernhof aufgewachsen.
Welche Kindheitserinnerungen sind lhnen prasent?

Dass ich in einer Frauenwelt aufwuchs: Mutter, Grossmutter, Schwestern,
KUhe und HUhner, die Mannchen wurden geschlachtet, die Befruchtung
erfolgte per Samenbank, spater im Dorf Kindergartnerinnen, Lehrerinnen,
wenig Buben in der Klasse. Ich meinte lange, die Welt werde von Frauen
regiert. Im Ubrigen pragten mich die beiden Traumata meiner Kindheit:
Kirschenernte und Katholizismus. Und ich zehre immer noch von den

380 jahrlichen Sonnentagen im Fricktal.

Inwiefern fUhlen Sie sich mit Ihrem jetzigen Wohnort Baden heimatlich
verbunden?

Auch Baden ist vom Katholizismus gepragt, festfreudig, affin fir Vereine
und hat eine eigene Identitat. Die Kreativitat der Vereine zeigt sich an der
Badenfahrt, dem riesigen Volksfest, das nur alle finf Jahre stattfindet. Als
Zentrum der Region bietet Baden viel Kultur, auch Subkultur, welche aber
unter der Gentrifizierung leidet. Ich lebe seit Jahren hier, habe gute Freund-
schaften, bin sogar im Quartierverein und habe auf allen der zahlreichen
BUhnen der Stadt schon gespielt. Ja, es ist meine Heimat geworden.

Was wiinschen Sie sich fir die Zukunft von Baden?

Dass Kommerzialisierung und Gentrifizierung nicht den historisch gewach-
senen, kulturellen und sozialen Charakter von Baden und damit seine Iden-
titat verwischen. Und dass es die starke Zentrumsstadt bleibt und nicht
einfach zur Agglo ZUrich wird.

Sie arbeiteten als Lehrerin, bis Sie 2009 lhre Liebe zur Satire und zur
BUhne entdeckten respektive verwirklichten. Warum nicht froher?

Mein Zweitstudium an der Uni ZUrich erdffnete mir einen breiteren Horizont
und fUhrte mich auf Umwegen zur Slam Poetry. Eine Kunstform, als ware sie
fOr mich erfunden worden. Text, Performance, Ablesen erlaubt, Reime gern



Interview

Das Fricktal gehort zu den Lieblingsorten von Patti Basler. Wo genau, verréat sie nicht.

gehort, kompetitiv, schnell, niederschwellig. Vorher hatte ich einfach Fas- o Tipp
nacht gemacht oder muntere Verse geschrieben. Fricktal

Was gibt Ihnen das Spielen mit Worten, das Improvisieren, das Schrei-
ben und Auftreten?

Alles. Fast alles zumindest. Schmerz, Trauver, Leid, Freude, Euphorie, Eksta-
se. Leben.

Sie haben in den letzten 15 Jahren diverse Preise gewonnen und Aus-
zeichnungen erhalten. Haben Sie beruflich noch Wiinsche oder Ziele?
Das Schoénste an meinem Beruf ist, dass ich taglich Neues lerne. Und mich
immer verbessern kann. Doch wer 6ffentlich um die Hand der Bundesréatin
und jetzigen Bundesprasidentin anhalten konnte und nicht abgewiesen
wurde, hat alles erreicht. Ich bin dieses Jahr quasi First Lady. Und fUhle
mich sehr sicher. Meine Verlobte hat nicht nur einfach die Waffen der Frau.
Sie hat eine Armee.






Gemeinde Bremgarten

Portrat

In der Gemeinde Bremgarten legt sich
die Reuss in Schlaufen und umschliesst
die historische Altstadt auf drei Seiten
wie ein schUtzender Kokon - das ver-
leiht dem malerische Kern des Stadt-
chens einen besonderen Charme.
Sehenswert sind unter anderem der
Hexenturm, der spitz in den Himmel
ragt und zu Bremgarten gehort wie
die gedeckte Reussbricke aus Holz.

N Ebenso die eng zusammengerUckten
e bunten Hauser in der Marktgasse. Doch
] auch der Rest der Gemeinde hat eini-
ges zu bieten: Die Walder laden zum
Wandern und Radfahren ein, die Reuss
zum Spazieren, Bootfahren und sogar
zum Surfen, das Kloster St. Martin in
Hermetschwil zu einer Besichtigung.
Bei schlechtem Wetter kann man im
Stadtmuseum in die abenteuerliche
Ortsgeschichte eintauchen.

4a'3  kennt jede Ecke der Gemeinde

Eﬁﬁﬁ@ Die clevere Karte von search.ch

I Bremgarten - von Hermetschwil
[=]+ bis Fohlenweid.




Gemeinde Bremgarten

Vereine

Verein Operettenbihne Bremgarten

Die 150 aktiven Vereinsmitglieder laden in den ungeraden Jahren jeweils im Frihling
zu einer Operette ins Casino Bremgarten. Dabei kommen Klassiker wie «Die Fleder-
maus», «Paganini» oder «Der Zigeunerbaron» zur Aufflhrung. Der Verein freut sich
Uber Verstarkung, insbesondere sind Mannerstimmen fir den Chor gefragt.

operette-bremgarten.ch

Filmclub Bremgarten

Im Winterhalbjahr organisiert der Filmclub regelmassig Vorfih-
rungen im Kellertheater Bremgarten, die ein breites Publikum
ansprechen sollen. Ausgestattet mit einer Grossleinwand,
einer Soundanlage und einer Bar, lasst ein Filmabend des
Clubs keine Winsche offen.

filmclub-bremgarten.ch

© Tarabaly - stock%}be "
7 e ;

© André Juchl}

Landfrauenverein Hermetschwil-Staffeln

Richtete sich der Landfrauenverein urspringlich vor allem an
ein bauerliches Publikum, ist er heute offen fir alle Frauen, die
es gerne gesellig mégen und sich fir die Gemeinde engagie-
ren wollen. Das Programm des Vereins ist breit und reicht von
Ausfligen Uber Kurse bis zum Spaghettiplausch.

landfrauen-hermetschwil.ch

Verein fir Pilzkunde Bremgarten und Umgebung

Welcher Pilz eignet sich fir ein Mischgericht, und von welchem Schwamm lasse
ich besser die Finger? Der Pilzkundeverein Bremgarten vermittelt an regelmassigen
Bestimmungsabenden, Pilzkursen und Exkursionen das notige Wissen. Bei den Ver-
einsreisen stehen die Geselligkeit und die Kulinarik im Vordergrund.

pilzverein-bremgarten.ch

Weitere Vereine

Andere Interessen? Auf
localcities.ch finden Sie
weitere Vereine in lhrer
Gemeinde.

Abfallkalender

Mit dem Abfallkalender
lhrer Gemeinde auf
localcities.ch werden
Sie zum Recycling-Profi.

Fahrplan

Personalisierbare Schnell-
wahl bis Ticketkauf: Reisen
Sie bequem mit dem
Fahrplan von search.ch.




Fakten und Aktivitaten

Betriebe: 655

Betriebe

Beschaftigte

Wirtschaftsdaten: BFS, 2021

Wirtschaft

Beschéftigte: 4770

[ Dienstleistung

Industrie und Gewerbe

Gemeinde Bremgarten

Allgemein

Kanton: Aargau

Hohe: 357 =476 m U. M.
Flache: 11,36 km?
Einwohner: 8861

Gemeindesteuerfuss: 97

B Land- und Forstwirtschaft

Ostermarkt

Der Ostermarkt blickt in Bremgarten auf eine lange Tradition:
Seit 800 Jahren lockt der Markt am Ostermontag Aussteller:in-
nen und Besucher:innen ins Reussstadtchen. Begleitend dazu
ist vom Karfreitag bis zum Ostermontag ein Lunapark auf-
gebaut, der besonders das jUngere Publikum anzieht.

bremgarten.ch/ostermarkt

Reuss Food Festival

Wahrend mehreren Tagen kann man jeweils im Sommer in
Bremgarten direkt an der Reuss in die Geschmacker ferner
Lander eintauchen: Wahrend des Reuss Food Festival bieten
mobile Kichen und Foodtrucks unterschiedliche Gerichte aus
der ganzen Welt an.

schlagerwahnsinn.ch




Gemeinden

Gemeinde Hunzenschwil




Gemeinde Hunzenschwil

Portrat

Die Gemeinde Hunzenschwil liegt
verkehrstechnisch ginstig an der Al
zwischen Aarau und Lenzburg - doch
bereits lange vor dem Bau der Auto-
bahn war Hunzenschwil ein wichtiger
Standort: Hier befand sich die erste
Schweizer Industrieanlage. Die ROmer
brannten in Hunzenschwil im grossen
Stil Ziegeln, die sie fUr romische Sied-
lungen im Aargau, aber auch fur ihr
Legionslager in Vindonissa verwende-
ten. Auch heute gibt es Industrie in der
Gemeinde, so hat beispielsweise Mobel
Marki seinen Hauptsitz in Hunzenschwil,
seit mehr als 70 Jahren produziert die
Agro AG hier Elektronikbauteile. Wer
hoch hinaus will oder Ruhe sucht,
besucht den Hunzenschwiler Hausberg,
den Lotten, das HeuelmUlibachli oder
eine der Feuerstellen und geniesst
damit Naherholung vor der Hausture.

Die clevere Karte von search.ch
kennt jede Ecke der Gemeinde
Hunzenschwil - vom Lotten bis
zum Ziegelacker.
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Gemeinde Hunzenschwil

Vereine

©.Flavio Gallo.

Gospelchor Kumbaya

Wer gerne singt und Freude an Gospels hat, ist eingeladen,
im Gospelchor Kumbaya mitzuwirken: Die rund 30 Vereins-
mitglieder treffen sich wahrend der Schulzeit jeden Dienstag-
abend in der Aula der Schule Hunzenschwil fir die gemein-
same Probe. Das Repertoire des Chors umfasst traditionelle
und neue Gospellieder, Filmmusik, Musicals sowie Popsongs.
Im Oktober steht ein Probewochenende auf der Agenda, an
dem sich die Chormitglieder auf die bevorstehenden Konzerte
vorbereiten. Neben den Konzerten in Kirchen ist der Gospel-
chor an privaten Festen und Anlassen zu horen.

gospelchor-kumbaya.ch

Dart-Ranch

Von Montag bis Mittwoch wird jeweils am Abend im Spiellokal
der Dart-Ranch in Hunzenschwil Darts gespielt; die Vereins-
mitglieder spielen sowohl das traditionelle Steeldart als auch
E-Dart und nehmen an nationalen Wettkdmpfen teil. Interes-
sierte sind zu einem Probetraining eingeladen.

dart-ranch.ch

Musikgesellschaft Hunzenschwil /Schafisheim

Im Jahr 2020 haben sich die Musikgesellschaften Hunzenschwil
und Schafisheim zur Musikgesellschaft Hunzenschwil /Schafis-
heim zusammengeschlossen. Die rund 20 Mitglieder proben
jeden Montag. Neue Mitglieder, die ein Instrument spielen
konnen, sind herzlich willkommen.

mghmgs.ch

Polyballclub

Ballspiele stehen beim Polyballclub im Mittelpunkt: Ob Basket-,
Volley-, Fuss-, Sitzball oder Unihockey - im Verein ist jeder, der
gerne mit Ballen spielt, willkommen. Das Training findet jeden
Dienstagabend in der alten Turnhalle in Hunzenschwil statt.

polyballclub.ch

Weitere Vereine

Andere Interessen? Auf
localcities.ch finden Sie
weitere Vereine in lhrer
Gemeinde.

Abfallkalender

Mit dem Abfallkalender
lhrer Gemeinde auf
localcities.ch werden
Sie zum Recycling-Profi.

Fahrplan

Personalisierbare Schnell-
wahl bis Ticketkauf: Reisen
Sie bequem mit dem
Fahrplan von search.ch.




Fakten und Aktivitaten

Betriebe: 283

Betriebe

Beschaftigte

Wirtschaftsdaten: BFS, 2021

Wirtschaft

Beschéftigte: 2157

[ Dienstleistung

Industrie und Gewerbe

Gemeinde Hunzenschwil

Allgemein

Kanton: Aargau

Hohe: 391-544 m U. M.
Flache: 3,26 km2
Einwohner: 4449

Gemeindesteuerfuss: 99

B Land- und Forstwirtschaft

Chlausmart

Der Elternverein Hunzenschwil 1adt jeweils Anfang Dezember
zum Chlausmart auf den Schulhausplatz in Hunzenschwil.
Neben einer Reihe von Marktstdnden, die Handwerkliches
und Leckereien verkaufen, gibt es ein buntes Programm fur
Kinder mit Karussell, Kerzenziehen und Flohmarkt.

elternvereinhunzenschwil.ch > Anldsse > Chlausmart

Waldwanderwege

Seit 2005 kann man auf fUnf ausgeschilderten Wanderungen
die Gemeinde Hunzenschwil kennenlernen: Die ein- bis zwei-
stindigen Rundwege fUhren zu Feuerstellen und haben ver-
schiedene Mottos: «Rund um den Lotten», «Weiher», «Bienen»,
«Panorama» und «Walking».

hunzenschwil.ch > Suche: Waldwanderwege
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Haus und Handwerk

Bauen mit Pilzen: das kompostierbare Haus

Bei der Forschung nach nachhaltigen Baustoffen ricken Pilze zunehmend in den
Fokus. Aus Myzel, dem unterirdisch und schnell wachsenden Pilzgeflecht, konnen
umweltfreundliche Materialien erzeugt werden, die wiederverwendbar und gar
kompostierbar sind. Leicht und dennoch robust, sind die Pilzbaustoffe vielfaltig ein-
setzbar und konnten etwa Aluminium, Stahl, Beton oder Zement ersetzen. Nationale
und internationale Pilzpioniere fertigen aus dem wundersamen Naturgebilde bereits
Bauplatten, Ziegel, DAmmungen und Wandverkleidungen. Grenzen fir die Verwen-
dungsgebiete des biologischen Stoffes gibt es grundsétzlich keine - oder sie wur-
den noch nicht ausgemacht. Dank unterschiedlicher Mischungen und Dichten
kénnen sich Pilze auch in Textilien oder lederartige Materialien verwandeln, die
echte Hingucker sind. So kdnnte man dereinst nicht nur in einem Pilzhaus wohnen,
sondern es sich auch auf gezichteten Mobeln gemitlich machen. Bis solche Projekte
aus dem Boden spriessen, dirfte es noch ein Weilchen dauern: Produkte aus Myzel
sind noch nicht weitverbreitet, aber der Weg dorthin ist geebnet.

24

Patrick Mirner
Pilzforscher und Inhaber
«mycosuisse», Kompetenz-
zentrum fUr angewandte
Mykologie

Wo steht die Entwicklung von Pilz-
baustoffen derzeit?

Die Pilzforschung befindet sich auch
nach Uber zehn Jahren erst am An-
fang, denn jede Erkenntnis wirft neue
Fragen auf. Es gibt Millionen von Pilz-
arten, Uber die so gut wie nichts
bekannt ist, auch weil das Wissen
seit dem Mittelalter verloren gegan-
gen ist. Ich will dieses uralte Wissen
in die Zukunft tragen.

Welche Vorziige sind hervorzuheben?
Pilze gedeihen ressourcenschonend,
sind lokal produzierbar und taugen
sogar als Kohlenstoffspeicher, weil
sie CO, aufnehmen konnen. Weiter
die schier endlosen Einsatzmoglich-
keiten - beispielsweise wirken Pilze
in der Landwirtschaft als natirliche
Schutzmittel. Oder eben im Bau-
wesen, denn Pilze lassen sich gren-
zenlos formen, vom Pressen bis zum
Giessen.

Wann wird erstmals jemand in ein
Pilzhaus einziehen?

Derzeit sind wir dabei, die Produk-
tion zu automatisieren, in fUnf Jahren
wird es so weit sein, schatze ich.



Fugenlose Freuden im Badezimmer

Eine moderne Alternative zu Fliesen sind fugenlose Wand- und
Bodenbelage. Sie lassen den Raum weit und elegant wirken;
gleichzeitig sind sie pflegeleicht und hygienisch, da sich weni-
ger Kalk und Schmutz ansammelt als in Fliesenzwischenrau-
men. Geeignet sind unempfindliche oder versiegelte Materia-
lien wie Marmor, Kalkputz, Kunstharz, Beton und sogar Holz
oder spezielle Tapeten. Dank renovero.ch geht es glatt: Auf
der Handwerker-Plattform sind passende Fachleute fir die
Umsetzung des persoénlichen Wunschbads leicht zu finden.

renovero.ch

Themenwelten

Mit der Tufting-Pistole zum Traumteppich

«Tufting» entspringt dem englischen Wort «tuft», das wortlich
«BUschel» bedeutet, und ist eine bewahrte Technik zur Herstel-
lung von Textilien, bei welcher Garne in einem Tragergewebe
befestigt werden. Sehr zur Freude von schopferischen Heim-
werkern lassen sich mit einer Tufting-Pistole auch zu Hause
nUtzliche Kunstwerke in Form von flauschigen Teppichen, kunst-
vollen Wandbehangen, Kissenbezigen oder Bilderrahmen ferti-
gen - Schuss fir Schuss entsteht das Motiv. Der Kreativitat sind
kaum Grenzen gesetzt, denn Tuften ist wie Malen mit Faden.
Die Fangemeinde wachst; Gleichgesinnte verabreden sich
zum Tuften und vielerorts finden Workshops und Kurse statt.

Anzeigen

Bestattungsinstitut KOCH GmbH

Rummelstrasse 115610 Wohlen AG
koch@bestattungsinstitut-koch.ch

056 622 13 60
www.bestattungsinstitut-koch.ch

Eadesteaneles et

KQCH

5632 Buttwil

GARTEMGESTALTUNG

Huwiler:Sohne iAbd.T'

www.huwiler-garten.ch

056 664 6110

HEIHZ WAI.KER

sierkaul und Heparaturen von Haushallgeraten

Oberwilerstrasse 13, 8918 Unterlunkhofen

079 669 62 60 056 63434 14
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Gesundheit und Beauty

© ribalka yuli - stock.adobe.com

Ein Teint wie neu

Fahle, gealterte Haut einfach «wegpolie-
ren», sodass der Teint taufrisch erstrahlt?
Diese Moglichkeit bietet die Microderma-
brasion. Bei der schonenden Schénheits-
behandlung werden Schippchen der
obersten Hautschicht abgeschmirgelt -
mithilfe eines Gerats mit Spezialaufsatz,
der mit feinsten Schleifpartikeln verse-
hen ist, beispielsweise aus Sand, Salz
oder Diamanten. Einerseits entfernt das
professionelle Mikro-Peeling oberste
Hornschichten und somit ebenso Unrein-
heiten wie Unebenheiten, andererseits
fordert es die Regeneration der Zell-
struktur und kurbelt die Kollagen-
bildung an. Wer «Altes» einfach ab-
schitteln mochte, bucht auf local.ch
einen Termin in einem Kosmetikinstitut
in der Nahe.

local.ch
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Ruhe durch Klange

Wer bei Wellness an heisse Steine und
massierende Hande denkt, wird bei die-
sem Trend aufhorchen: Klangbader mit
Instrumenten wie Monochorde, Trom-
meln, Gongs oder Klangschalen sorgen
fUr Tiefenentspannung, indem akusti-
sche Schwingungen die Zellen durch-
dringen. Die therapeutische Wirkung
von Klangbadern wird damit erklart,
dass der menschliche Kérper zu rund
60 Prozent aus Wasser besteht - die
Schallwellen und Vibrationen versetzen
dieses in Bewegung, was eine «innerli-
che Massage» erzeugt. Die sanfte und
wohlklingende Reise zu sich selbst for-
dert die Tiefenentspannung, unterstitzt
das Loslassen von emotionalem Ballast
und hilft, Kérper und Geist «in Einklang»
zu bringen - im wahrsten Sinne.

Frauengesundheit im Fokus

Lange wurden frauenspezifische Bedirf-
nisse in der Medizin vernachlassigt,
wodurch Forschungslicken entstanden
sind - das will eine Bewegung andern:
«FemTech» bezeichnet Technologien im
Medizinbereich, die spezifisch auf Frauen
ausgerichtet sind. Der auch in der
Schweiz boomende Sektor will nicht nur
das Bewusstsein fUr die Thematik und
deren Sichtbarkeit erhohen, sondern
auch lebensnahe, nitzliche Innovationen
vorantreiben. Diese beziehen sich auf
alle Bereiche, welche die Frauengesund-
heit betreffen - von der Verhitung Uber
den Kinderwunsch und die Schwanger-
schaft bis hin zu den Wechseljahren und
zur Krebsvorsorge. Praktische Beispiele
fUr «FemTech»-Produkte sind ein
Mammografie-BH zur Friherkennung
von Brustkrebs, ein Analysegerat fUr die
Frihgeburten-Diagnostik oder ein Arm-
band gegen Hitzewallungen.
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Kaltetraining: Gansehaut fur bessere Gesundheit?

Baden in frischen Gewassern, kalte Duschen oder kurze Aufenthalte in Kaltekammern
bei minus 110 Grad: Kaltetherapien liegen im Trend. Sie versprechen gesundheitliche
Vorteile, obwohl eindeutige wissenschaftliche Belege zu einer nachhaltigen Wirkung
fehlen. Sportler nutzen die eiskalte Erfahrung, um die Regeneration zu beschleuni-
gen, und auch eine verbesserte Immunabwehr und Unterstitzung bei der Gewichts-
reduktion wird der Kaltetherapie nachgesagt. Viele von Rheuma Betroffene berichten
von einem temporaren Rickgang der Symptome. Entzindungen und Schmerzen
kénnen durch mehrere Faktoren positiv beeinflusst werden: Unter anderem sorgt
die verminderte Durchblutung des Bewegungsapparates dafir, dass EntzUndungs-
prozesse gehemmt werden; das Kalteempfinden setzt die Nervenleitfahigkeit fir
Schmerzreize herab und der Kérper schittet als gewollte Stressreaktion Hormone
und Botenstoffe wie Cortisol, Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin sowie Endorphine
aus. Diese sorgen nicht nur fir eine verminderte Schmerzwahrnehmung, sondern
belohnen mutige Eisbadende, Kaltduschende und Kaltekammerfans mit Euphorie,
Energie, Gelassenheit sowie einem wachen und klaren Geist.

Themenwelten

Stefanie Wipf
Physiotherapeutin und
Co-Leiterin Dienstleistun-
gen der Rheumaliga
Schweiz

Welche gesundheitlichen Vorteile
bieten Kaltetherapien?

Diese kénnen Entzindungen hem-
men und, zumindest kurzfristig,
Schmerzen lindern, nicht aber die
Ursachen behandeln. Deshalb emp-
fehlen wir bei Rheuma und chroni-
schen Schmerzen eine Kombination
mit weiteren Therapien wie Kraft-
und Beweglichkeitstraining.

Welche Risiken bergen solche
Methoden?

Bei Menschen mit Herzkreislaufer-
krankungen besteht das Risiko, dass
sich der Blutdruck durch den Kélte-
reiz weiter erhoht. Auch Menschen
mit Sensibilitats- oder Durchblu-
tungsstorungen raten wir von einer
(Ganzkorper-)Kéltetherapie ab.

Wer Lust hat, soll und kann es
einfach ausprobieren?

Ein intaktes Nervensystem und eine
gute korperliche Belastbarkeit sind
die Voraussetzungen, weshalb wir
eine arztliche Abklarung empfehlen.
Kéltetherapien sollten mit Vorsicht
und unter fachlicher Aufsicht erfolgen.
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Freizeit und Ausfluge
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Pingpong trifft Tennis: Phanomen Pickleball

Anfanglich rieb man sich noch die Augen, wenn man Spielerinnen und Spieler mit
speziell geformten Schlagern und gelochten Plastikballen auf dem Platz sichtete -
mittlerweile hat sich die Ballsportart aus den USA vielerorts bis zum Breitensport
durchgeschlagen. Pickleball gilt als eine der am schnellsten wachsenden Sportarten
der Welt. Auch in der Schweiz gibt es bereits einige Vereine sowie einen Verband
und immer mehr Hallen und Hartplatze, wo der erheiternden Sportart gefront wer-
den kann. Die Schldger sind kleiner als jene beim Tennis, aber grosser als beim Ping-
pong. Weil das Netz niedrig ist, die Feldgrosse Uberschaubar bleibt und der leichte
Ball langsam durch die Luft fliegt, ist Pickleball anregend, aber nicht allzu anstren-
gend und eignet sich deshalb fir Personen in jedem Alter und Fitnesszustand. Dabei
kénnen Pickleball-Spielende im Einzel, aber auch im Doppel gegeneinander antre-
ten. Manche Enthusiasten |3sst die steigende Popularitdt davon trdumen, dass Pickle-
ball schon bald eine olympische Disziplin wird.

pickleballverband.ch
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Magnus Stedile-Foradori
Prasident «Swiss Pickleball
Association», CEO «Pro Pickleball GmbH»

Wie haben Sie zum Pickleball-Sport
gefunden?

Freunde meines Vaters haben meine
Frau und mich Ende 2022 zum Pickle-
ball eingeladen. Der Sport war mir
noch unbekannt, doch kurz nach
diesem Erlebnis habe ich beschlos-
sen, mich dem Pickleball zu verschrei-
ben. Im Marz 2023 grindete ich «Pro
Pickleball».

Mit welcher Motivation grindeten
Sie den Verband?

Wir mochten Pickleball als Breiten-
sport etablieren und dessen interna-
tionale Anerkennung vorantreiben. Als
Pickleball-Enthusiasten haben wir er-
kannt, dass es an einer organisierten
Struktur gefehlt hat. Unser Ziel ist,
eine Plattform als Netzwerk fUr die
Spielenden zu schaffen, sodass sie
trainieren und an Turnieren teilnehmen
kénnen. Wir wollen dazu beitragen,
dass der Sport fir Menschen jeden
Alters und Hintergrunds zuganglich ist.

Welche Entwicklung beobachten Sie?
Pickleball entwickelt sich rasant: Immer
mehr Menschen entdecken die Faszi-
nation des vielseitigen und unterhalt-
samen Spiels. Das zeigt auch die star-
ke Zunahme an Vereinen und Gruppen.
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Landluft macht gute Laune

Stroh statt Sand: Ferien auf dem Bauernhof bieten Ruhe ab-
seits des Rummels. Vermehrt verbringen Erholungsuchende
ihre freien Tage auf dem Land, wo sie der krdhende Hahn
statt das schrillende Handy weckt, die Naturverbundenheit
geniessen, Traktor fahren und bei der Feldarbeit mithelfen.
Die Angebote sind vielfaltig: Allein beim Verein «Agrotouris-
mus Schweiz», der grossten nationalen Dachorganisation,
finden sich Uber dreihundert landwirtschaftliche Betriebe in
allen Landesteilen. Neben ungewdhnlichen Ubernachtungs-
moglichkeiten - sei es auf dem Heuboden, im Maienséss, im
Tipi oder im Wohnwagen auf dem Gut - bieten die Héfe
hemdsarmelige Highlights. Bei Tatigkeiten wie Melken, Tiere
fUttern und streicheln, Reiten, Aussden oder Ernten erhalten
die Gaste nicht nur einen authentischen Einblick in das Land-
leben, sondern kénnen aktiv daran teilhaben. So sind Aufent-
halte im Iandlichen Idyll ebenso entschleunigend wie lehr-
reich: Man lernt die rurale Lebensweise kennen und erfahrt
Spannendes Uber die Hoftiere sowie die Feldarbeit - so weiss
man nun, wie viel Hingabe es braucht, bis aus einem Weizen-
korn Brot wird. ZurUck aus der Abgeschiedenheit, mit dem Ei,
der Milch und dem Brot aus dem Hofladen zum Frihstick,
kann man die Landluft immer noch riechen.

myfarm.ch

Themenwelten

tock.adobe.com
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Reisen, ohne die Heimat zu verlassen

Mal kurz die Pinguine in der Antarktis besuchen oder zum
Mond fliegen: Modernste Technologien zur Visualisierung
und Simulation ermoéglichen es, in vertrauter Umgebung
fremde Welten zu erkunden. Kaum ist die «Virtual Reality»-
Brille aufgesetzt, findet man sich mitten in faszinierenden
exotischen Umgebungen wieder. Die simulierte, computer-
generierte Umgebung regt alle Sinne an, sodass die Wahr-
nehmung entsteht, sich tatsachlich physisch in der fiktiven
Landschaft zu befinden. Bewegt man sich oder sieht sich um,
passt sich die Software in Echtzeit an. Abenteuer fUhren in
die Tiefen der Ozeane, auf die hochsten Gipfel, in ferne
Lander oder in knallbunte Fantasiewelten. Mit virtuellen Aus-
fligen kann man sich sowohl dem Genuss hingeben als auch
sein Wissen erweitern - so werden etwa beim Erkunden von
Gletschern oder Schauplatzen der Vergangenheit Geschichte
und Zusammenhange (be-)greifbar. Fir noch mehr Nerven-
kitzel sorgen Réatselspiele oder Schatzsuchen: Wer sich auf
die Spuren von Actionhelden begibt, wird selbst zu einem -
zumindest so lange, bis Brille und Sensoren wieder abgelegt
sind. Bei verschiedenen Anbietern in der ganzen Schweiz,
oder mit der entsprechenden VR-AusrUstung auch zu Hause,
kann man sich auf die virtuelle Reise begeben. Sie ist zwar
kein Ersatz fUr Ausflige an die frische Luft, doch bietet sie
eine wirklich andersartige Auszeit vom Alltag.
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Essen und Genuss

Festen mit Resten

Ein offentlicher Platz, eine lange Tafel,
klimperndes Besteck — und frohliche,
satte Menschen: Foodsave-Bankette
bieten einen Schmaus aus «geretteter
Nahrung». Schatzungen gehen davon
aus, dass in der Schweiz jedes dritte
Lebensmittel in der Tonne statt auf dem
Teller landet. Deshalb stammen die Zu-
taten der leckeren Menus, welche die
Passantinnen und Passanten verspeisen,
aus Uberproduktionen oder weisen
«Schonheitsfehler» auf. Was 2016 auf
dem Berner Bahnhofplatz begonnen hat,
wird heute von einem nationalen Freiwil-
ligen-Netzwerk getragen. Jahrlich stellt
es in verschiedenen Regionen rund
zwanzig Festessen gegen die Ver-
schwendung auf die Tischbeine.

foodsave-bankette.ch

30

Exotisch, aber einheimisch

Kritische Herstellungsbedingungen und
lange Transportwege bei exotischen
Lebensmitteln? Das muss nicht sein:
Innovative Schweizer Landwirte und
Start-ups bauen zunehmend Delikates-
sen aus fernen Landern in hiesigen Gefil-
den an. So treibt der Genusstrend der
«lokalen Exoten» besondere Bliten:
Melonen stammen aus dem BiUndner-
land, Szechuanpfeffer, Ingwer oder
Granatapfel gedeihen im Kanton Waadlt,
Shrimps werden im Aargau gezichtet,
Sojabohnen entwachsen Berner Feldern,
Quinoa kommt aus dem Berner Seeland,
und neuerdings werden im Kanton Frei-
burg Bio-ErdnUsse geerntet. Da ist der
Safran aus dem Wallis schon fast ein
Klassiker: Der Legende nach wird das
«rote Gold» dort bereits seit dem

14. Jahrhundert angepflanzt.

Naturlich haltbar gemacht

Findige Kichenprofis beférdern eine
jahrhundertealte Methode mitten in die
Gegenwart: Die Technik der Fermenta-
tion, Ubermittelt aus einer Zeit, in der es
noch keine Kihlschranke und chemische
Konservierungsmittel gab, macht Gemu-
se und Frichte haltbar. Vielmehr noch:
Sie setzt facettenreiche Aromen frei.
Fermentieren ist kinderleicht: Durch die
Beigabe von Salz wird das Wasser ent-
zogen, wodurch natirlich vorhandene
Milchsaurebakterien und andere Mikro-
organismen die Garung in Gang setzen.
Vitamine und Mineralstoffe bleiben dabei
erhalten - oder vermehren sich sogar. Es
gilt: je langer fermentiert, desto langer
haltbar. Also ab in die Salzlake mit Kohl,
Riebli und Co.!



-Zottl - AT Verlag / www.at

el

Die Faszination des Fermentierens

Buchtipp: «Gemise und Obst einfach fermentieren»

(Sibylle Hunger, AT Verlag, at-verlag.ch)

«Diese erste Gabel voll frischem Sauerkraut war immer ein heiliger
Moment, nach so viel MUhe und geduldigem Warten - und ein Vita-
minkick», schreibt die Autorin Sibylle Hunger. In ihrem Werk zeigt
sie, wie einfach das Fermentieren funktioniert, vermittelt Grund-
wissen, gespickt mit Tipps und Tricks. Sie gibt ihre saisonalen Lieb-
lingsrezepte preis, die langst Uber das Sauerkraut hinausgehen.

Themenwelten

g

Zutaten

350 g Lauch
10g Salz

Zubereitung

(fur 580-ml-Weckglas)

Vom Lauch die Wurzel und die
Blattenden abschneiden. Die
Stange in der oberen Halfte
langs aufschneiden und zwi-
schen den Blattern die Erde
grundlich ausspulen. Die Stan-
genin 0,5 cm diUnne Ringe
schneiden, in einer Schissel
mit dem Salz mischen und

30 Minuten stehen lassen.

150 ml Wasser dazugeben,
grundlich mischen und den
Lauch ins Glas fillen. Dabei
nur leicht mit dem Stampfer
pressen, die Ringe sollen nicht
gequetscht werden. Wenn
notig, mit Salzlake bis 1,5 cm
unter den Rand auffllen. Den
kleinen Deckel einlegen und
das Glas mit Gummi und
Klammern verschliessen.

Girung
5-7 Tage bei 19-21 Grad

Reifung
1-2 Wochen bei 15-18 Grad
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Schulferienkalender 2024/2025

Kanton Schulen Herbst Weihnachten Sport Frihling Sommer
Aargau' Alle Schulen, kant. Daten 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.04.25  19.07.-10.08.25
Appenzell Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 28.02.-09.03.25  05.04.-21.04.25 05.07- 17.08.25
Innerrhoden
Oberegg 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25  05.04.-21.04.25 05.07.-10.08.25
appenzell < chulen 0510.-20.10.24 21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.06.25  05.07.- 10.08.25
Ausserrhoden
Bern DE? Kindergarten, Volksschulen 21.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 05.04.-21.04.25  05.07.- 10.08.25
variiert
Bern FR Obligatorische Schule 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 17.08.25
Basel- Alle Schulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25  28.06.- 10.08.25
Landschaft
Gymnasium Laufenthal-Thierstein 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25 05.07.- 10.08.25
Basel-Stadt  Alle Schulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25  28.06.- 10.08.25
Fi
urstentum 1 schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-06.01.25 01.03.-09.03.25 17.04.-04.05.25 05.07.- 17.08.25
Liechtenstein
Freiburg Primarschule (Stadt) 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25  18.04.-04.05.25 05.07.- 27.08.25
Sekundarschule Il 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25  18.04.-04.05.25  28.06.- 27.08.25
Genf Alle Schulen 19.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  18.04.-04.05.25  28.06.- 17.08.25
Glarus Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 03.04.-21.04.25 28.06.- 10.08.25
Graubinden3 Deutsch-/Romanischbinden 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02- 02.03.25  19.04.-04.05.25 28.06.- 10.08.25
Davos 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 26.04.-18.05.25 05.07.-10.08.25
Moesano 26.10.-03.11.24  21.12.24-06.01.25  variiert variiert variiert
Jura Offentliche Schulen 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  18.04.-04.05.25 05.07.-17.08.25
Luzern Alle Schulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25  18.04.-04.05.25  05.07.- 17.08.25
Neuenburg  Obligatorische Schule 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 17.08.25
Nidwalden Volks- und Mittelschulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25  18.04.-04.05.25 05.07.- 17.08.25
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Kanton Schulen Herbst Weihnachten Sport Frihling Sommer
Obwalden Alle Schulen, ausser Engelberg 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25 05.07.-17.08.25
Engelberg, Volksschule/Gymnasium  05.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 27.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25  28.06.- 10.08.25
St. Gallen Alle Schulen 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.04.25  05.07.-10.08.25
Schaffhausen Alle Schulen 28.09.-20.10.24  24.12.24-05.01.25 25.01.-09.02.25  12.04.-27.04.25 05.07.-10.08.25
Solothurn Mittel- und Berufsschulen 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 01.02.-16.02.25 05.04.-21.04.25 05.07.-10.08.25
Schwyz* Volksschule 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  26.04.-11.05.25  05.07.-10.08.25
Thurgau® Volksschule 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 05.04.-21.04.25 05.07.- 10.08.25
Tessin Alle Schulen 26.10.-03.11.24  21.12.24-06.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-27.04.25 19.06.- 31.08.25
Uri Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-06.01.25  22.02.-09.03.25  26.04.-11.05.25 05.07.-17.08.25
Waadt Alle Schulen 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25  15.02.-23.02.25  12.04.-27.04.25  28.06.- 17.08.25
Wallis DE Alle Schulen, ausser Tourismusgem. 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 10.05.-18.05.25 28.06.- 17.08.25
Oberwallis, Tourismusgemeinden 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 03.05.-18.05.25  28.06.- 17.08.25
Wallis FR Alle Schulen 17.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-27.04.25  19.06.- 20.08.25
Zug Offentlich-rechtliche Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 01.02.-16.02.25  12.04.-27.04.25  05.07.-17.08.25
Zirich® Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25  variiert 18.04.-04.05.25 12.07.-17.08.25

1 Vier weitere Ferienwochen werden von den Gemeinden individuell festgelgt.

2 Spezialregelungen fUr Tourismusgemeinden (Frihling) sowie Biel und umliegende Gemeinden.

3 Moesano: Schuljahresbeginn sowie Herbst- und Weihnachtsferien sind einheitlich festgelegt. Die Ubrigen Feriendaten bestimmen die Schul-

tragerschaften.

4 Immer einheitlicher Ferienbeginn und Mindestdauer; bei Sport- und Sommerferien variiert die Lange bei einigen Schultrdgern um 1 Woche.
5 Pfingstferien 29.05.2025 - 09.06.2025
6 Dauer (13 Wochen), Schuljahresbeginn und Weihnachtsferien sind kantonsweit einheitlich festgelegt. Die Ubrigen Daten sind Empfehlungen des

Kantons. Die Gemeinden entscheiden frei, ob sie diesen folgen.

FUr die Daten einzelner Gemeinden fragen Sie bitte beim Erziehungsdepartement des betreffenden Kantons nach.

©EDK/IDES 2024 (Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektorinnen und -direktoren). Alle Angaben erfolgen ohne Gewahr.
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Bundesverwaltung

Eidgendssisches Departement
fUr auswartige Angelegenheiten (EDA)

Helpline EDA 0800 24 7 365

Eidgendssisches Departement
des Innern (EDI)

Bundesamt fir Statistik (BFS)

(keine statistischen AuskiUnfte)

Espace de I'Europe 10, 2000 Neuchétel

Case postale, 2010 Neuchéatel OFS

Empfang 07.30-17.00 Uhr 058 463 66 66

Auskinfte zur 6ffentlichen Statistik
10.00-11.30 /14.00-16.00 Uhr

info@bfs.admin.ch 058 463 60 11

Medienstelle 058 463 60 13

Bibliothek

library@bfs.admin.ch 058 463 60 54

Publikationen
order@bfs.admin.ch 058 463 60 60
Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit

und Veterindrwesen (BLV)
Schwarzenburgstrasse 155, 3003 Bern
info@blv.admin.ch 058 463 30 33

Institut fUr Virologie und Immunologie
IVl Sensemattstrasse 293, 3147 Mittelhdusern
Zentrale 058 469 92 11

Eidgendssische Kommission gegen
Rassismus (EKR)
Inselgasse 1, 3003 Bern
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch 058 464 12 93
Bundesamt fir Gesundheit (BAG)
Schwarzenburgstrasse 165, 3097 Liebefeld
Postfach, 3003 Bern 058 46221 11

Schweizerisches Bundesarchiv (BAR)
Archivstrasse 24, 3003 Bern 058 462 89 89

Schweizerische Nationalbibliothek (NB)
Hallwylstrasse 15, 3003 Bern

info@nb.admin.ch 058 462 89 35
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Eidgendssisches Departement
fUr Umwelt, Verkehr, Energie und
Kommunikation (UVEK)

Eidgendssische Elektrizitdtskommission
(EICom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern 058 462 58 33
Eidgendssische Kommunikationskommission
(ComCom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern
comcom@comcom.admin.ch 058 463 52 90
Eidgendssische Postkommission (PostCom)
Monbijoustrasse 51 A, 3003 Bern

info@postcom.admin.ch 058 462 50 94

Medienstelle 058 465 79 80
Bundesamt fir Kommunikation (BAKOM)
Zukunftstrasse 44, 2503 Biel 058 460 55 11

Kommission fir den Eisenbahnverkehr
(RailCom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern
info@railcom.admin.ch 058 463 13 00
Bundesamt fir Umwelt (BAFU)
PapiermuUhlestrasse 172, 3003 Bern
info@bafu.admin.ch 058 462 93 11

Unabhingige Beschwerdeinstanz
fur Radio und Fernsehen (UBI)
Christoffelgasse 5, 3011 Bern
info@ubi.admin.ch 058 462 55 38
Bundesamt fir Verkehr (BAV)
MUhlestrasse 6, 3063 Ittigen
Postadresse: BAV 3003 Bern 058 462 57 11
Bundesamt fir Zivilluftfahrt (BAZL)
MUhlestrasse 2, 3063 Ittigen 058 465 80 39
inffo@bazl.admin.ch und 058 465 80 40

Eidgendssisches Departement
fUr Verteidigung, Bevolkerungsschutz
und Sport (VBS)

Bundesamt fir Landestopografie (swisstopo)
Seftigenstrasse 264, 3084 Wabern
058 469 0111

Eidgendssisches Departement
fUr Wirtschaft, Bildung und Forschung
(WBF)

Agroscope
Schwarzenburgstrasse 161, 3003 Bern
058 463 84 18

Eidgendssisches Biro fir Konsumentenfragen
(BFK)

Bundeshaus Ost, 3003 Bern 058 462 20 00
Schweizerisches Handelsamtsblatt

3000 Bern 058 465 48 00

Preisiberwachung
Einsteinstrasse 2, 3003 Bern 058 462 21 01
Schweizerische Akkreditierungsstelle (SAS)
Staatssekretariat fir Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36, 3007 Bern 058 463 3511

Staatssekretariat fir Bildung, Forschung
und Innovation (SBFI)
Einsteinstrasse 2, 3003 Bern
info@sbfi.admin.ch 058 462 21 29
Staatssekretariat fir Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36, 3007 Bern
info@seco.admin.ch 058 462 56 56
Wettbewerbskommission (WEKO)
Hallwylstrasse 4, 3003 Bern 058 462 20 40

Bundesamt fir Wohnungswesen (BWO)
Storchengasse 6, 2540 Grenchen

info@bwo.admin.ch 058 480 91 11
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Eidgendssisches Finanzdepartement
(EFD)

Bundesamt fir Bauten und Logistik (BBL)
Fellerstrasse 21, 3003 Bern
info@bbl.admin.ch 058 465 50 00
Dienstleistungszentrum Personal (EFD)
Eigerstrasse 71, 3003 Bern
personaladministration@epa-dlz.admin.ch

058 463 37 37

Eidgendssische Finanzmarktaufsicht (FINMA)
Laupenstrasse 27, 3003 Bern
info@finma.ch 031 327 91 00
Eidgendssisches Finanzdepartement
Kommunikation, Generalsekretariat
Bundesgasse 3, 3003 Bern
info@gs-efd.admin.ch 058 462 60 33
Eidgendssische Finanzkontrolle (EFK)
Monbijoustrasse 45, 3003 Bern
inffo@efk.admin.ch 058 463 1111
Eidgendssisches Finanzdepartement (EFD)
Bundesgasse 3, 3003 Bern
Hauszentrale 058 4622111
Eidgendssische Finanzverwaltung (EFV)
Bundesgasse 3, 3003 Bern

info@efv.admin.ch

Hauszentrale 058 4622111

Bundesamt fiir Informatik
und Telekommunikation (BIT)
Monbijoustrasse 74, 3003 Bern
info@bit.admin.ch 058 46590 11
Eidgendssisches Personalamt (EPA)
Eigerstrasse 71, 3003 Bern 058 462 62 65

Personal- und Sozialberatung
der Bundesverwaltung (PSB)
Belpstrasse 18, 3003 Bern
psb@psb.admin.ch 058 462 64 15
Eidgendssische Steuerverwaltung (ESTV)
Eigerstrasse 65, 3003 Bern 058 462 71 06

Hauptabteilung Direkte Bundessteuer,
Verrechnungssteuer, Stempelabgaben
dvs@estv.admin.ch

Hauptabteilung Mehrwertsteuver
Schwarztorstrasse 50, 3003 Bern
mwst@estv.admin.ch 058 46271 06
Abteilung Informationsaustausch in
Steuersachen (Anlaufstelle fur Amtshilfe-
gesuche ausliandischer Steverbehdrden)
sei@estv.admin.ch

Wehrpflichtersatzabgabe
Eigerstrasse 65, 3003 Bern

wpe@estv.admin.ch 058 462 74 55

Eidgendssisches Justiz und
Polizeidepartement (EJPD)

Bundesanwaltschaft

Guisanplatz 1, 3003 Bern 058 462 4579

Zweigstelle Zirich
Werdstrasse 138, 8003 Zirich

Postfach, 8036 Zirich 058 460 83 00

Zweigstelle Lausanne
Route de Chavannes 31, 1007 Lausanne
Case postale, 1001 Lausanne 058 483 33 00

Zweigstelle Lugano Palazzo Vittoria
Via Sorengo 3, 6900 Lugano 058 467 19 00

Staatssekretariat fir Migration (SEM)
Quellenweg 6, 3003 Bern 058 4651111

Schweizerisches Strafregister
Bundesrain 20, CH-3003 Bern

info@bj.admin.ch 058 465 01 98
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local?
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Auf Knopfdruck freie Tische
finden und online reservieren

Auf local.ch erhalten Sie mit einer einzigen Suche alle
Restaurants mit der entsprechenden freien Kapazitat, v,
am gewdiunschten Datum, zur gewunschten Zeit, am
gewtnschten Ort.

Jetzt freie Tische finden und reservieren:

www.local.ch oder in der App _




Notizen
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Entdecken Sie Uber 5500 Freizeitaktivitaten
in der ganzen Schweiz

Mit dem search.ch Freizeitplaner haben Sie Zugang zu meh-
reren tausend Erlebnissen. Von Sightseeing Uber sportliche
Aktivitaten bis zu kulturellen Ausfligen ist fur alle etwas dabei.

Jetzt auf www.search.ch oder in der App loslegen
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local?
——

Auf Knopfdruck
Termine online buchen

Auf local.ch kdénnen Sie dies bei Uber
150000 Unternehmen aus verschiedenen
Branchen. Einfach das passende Unterneh-
men finden und den Termin auf Knopfdruck
online buchen.

Einfach online buchen -
jetzt auf www.local.ch oder in der App




Branchenverzeichnis

Abbruchunternehmen
Abbruchmaterialien

A.Meier Tiefbau AG
Holzikerstrasse 9 - 5042 Hirschthal
*0627217107

info@tiefbauag.ch
www.tiefbauag.ch

ABV-ABBRUCH.CH GmbH
Breitenstrasse 22 - 8153 Rimlang
*044 5579718

*076 818 45 60
info@abv-abbruch.ch
www.abv-abbruch.ch

E. Erny Tiefbau- und Umgebungsarbeiten
AG

Alte Landstrasse 46 - 4467 Rothenfluh
*061 9910805
info@e-erny.ch
www.e-erny.ch

Glauser Tiefbau AG

Breiteweg 9 - 5615 Fahrwangen
*041 9170243

*079 4141407
info@glauser-bau.ch
www.glauser-bau.ch

Leutenegger + Cruz AG
Wiesenstrasse 24 - 8952 Schlieren
0447322290

info@lc-bau.ch

www.lc-bau.ch

R5-Group AG

Rodungsstrasse 31 - 5600 Lenzburg
062891 4402

*079 25791 22

info@rbgroupag.ch
www.rbgroupag.ch

RDM Maurerhandwerk GmbH
Baurenovationen und Kundenarbeiten
Bachstrasse 21C - 5630 Muri AG

056 6643427

*079 752 89 67

maurer@debelak.ch

www.debelak.ch

Abdichtungen

AU Montage AG
Seefeldstrasse 23 - 5616 Meisterschwanden
056 61052 30

*079 51350 67

info@au-fenstermontage.ch
www.au-fenstermontage.digitalone.site

Avanti Bau GmbH

Bautenschutz, Isolationen
Pestalozzistrasse 49 - 5000 Aarau
0628236770

info@avantibau.ch
www.avantibau.ch
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Batti + P. Guzzo GmbH
Fugenspezialisten

Musterleeweg 4 - 5442 Fislisbach
*079 664 89 67
guzzo@guzzo-fugendichtungen.ch
www.guzzo-fugendichtungen.ch

EraDicht GmbH

Silikon Fugen, Hybrid Fugen, Brandschutz
Fugen, Abdichtung

Riedmattweg 10 - 5632 Buttwil

07632902 63

info@eradicht.ch

FUBS AG

Im Feld 4 - 5113 Holderbank AG
0628918787

www.fubs.ch

Grénacher Heinz
Fugendichtung
Challematt 9 - 5613 Hilfikon
056 6228320

Griitter Bedachungen AG
Bauspenglerei

Sandstrasse 22 - 5712 Beinwil am See
*0627711359
info@gruetter-dach.ch
www.gruetter-dach.ch

Knopfel Rolf
Fugenabdichtungen

Biindten 28 - 5634 Merenschwand
*(056 67090 34

Liitolf Dach und Wand AG
Anglikerstrasse 34 - 5612 Villmergen
*(056 622 6802
info@luetolf-bedachungen.ch
www.luetolf-bedachungen.ch

Peterhans Flachdachbau GmbH
Alpweg 4 - 5103 Moriken AG
*062 8934685

office@pefl.ch

www.pefl.ch

Puan GmbH

Lodeleweg 9 - 5612 Villmergen
076 476 37 90
puangmbh@gmail.com

Villiger Willi

Abtwilerstrasse 28 - 5645 Aettenschwil
041787 26 85

*079 43096 87
villiger_iso@bluewin.ch

Abendschule

ECAP Ziirich

Sprache und Weiterbildung
Neugasse 116 - 8005 Zrich
*043 444 6888
infozh@ecap.ch
www.ecap.ch/Zuerich

Abfallentsorgung

BAUSORT - die Recycling Oase
Industriestrasse 7 - 5702 Niederlenz
*062 8882233
anfrage@bausort.ch
www.bausort.ch

Vastum Solutions GmbH
Brand 16 - 5637 Beinwil (Freiamt)
info@vastum-solutions.com

Ablaufreinigung
Ablaufentstopfung

AA-Ablauf Express GmbH
Entstopfungsservice

Oberer Burghaldenweg 2 - 4410 Liestal
*061902 1414
info@aa-ablaufexpress.ch
www.aa-ablaufexpress.ch

Aaki GmbH

Schndttenberg 2 - 4457 Diegten
* 0615359590

info@aaki.ch

www.aaki.ch

Ablauf Reinigung Blitz-Blank AG
Postfach 5001 Aarau 1
0628225252

info@blitzblank.ch
www.blitzblank-ablaufreinigung.ch

Ablauf-Service GmbH

Kanal-TV / Aufnahmen und Protokoll,
Kanalreinigung, Schachtentleerung, Dicht-
heitspriifung SIA 190

Sandgasse 5 - 5053 Staffelbach
*0627214509

*079 4354350

ablauf-service@bluewin.ch
www.ablauf-service.ch

Arnold Pfister AG

Zeughausstrasse 16 - 8910 Affoltern am Albis
0447881137

www.arnoldpfister.ch

Himaj Kanalservice

Sandstrasse 20 - 5416 Kirchdorf AG
*079 909 67 96
info@himajkanalservice.ch
www.himajkanalservice.ch

Kanalifant AG

Schachtentleerung, Kanalreinigung,
Kanal-TV

Obermatten 19 - 5742 Kolliken

*062 72405 24

*079 6229200

info@kanalifant.ch
www.kanalifant.ch

Kanalreinigung N&A Pavlo GmbH
Zircherstrasse 239 - 8953 Dietikon
*079316 7122

info@napavlo.ch
www.kanalreinigung-pavlo.ch

Kanalsanierung 24 AG

Kanalsanierung, Inliner, Sprayliner, Kanal-
reinigung, Abdichtungen, TV-Untersuchung
Eichlistrasse 19 - 5506 Magenwil

*062 896 49 90

info@kanalsanierung24.ch
www.kanalsanierung24.ch

Liipold AG Reinigungsdienst

Kanal-, Schacht- und Strassenreinigung
Hibelweg 17 - 5103 Moriken AG

*062 88708 70

info@luepold.ch

www.luepold.ch

Prokanal Kanalreinigung GmbH
Badenerstrasse 313 - 8003 Zurich
0448848080
kontakt@prokanal.ch
www.prokanal.ch

Vonwyl AG

Kanalisationsunterhalt und Kanalfernsehen
Ausserdorf 53 - 6218 Ettiswil

04198019 59

rd@vonwyl-ettiswil.ch
www.vonwyl-ettiswil.ch

Abschleppdienst

Abschleppdienst Ziirich GmbH
Eichblhlstrasse 68 - 8004 Zirich
*044 2021212

info@adz.ag
www.abschleppdienst-zueri.ch

Carrosserie Strebel GmbH
Emausstrasse 1-5621 Zufikon
056 6331175
carr.strebel@bluewin.ch
www.carr-strebel.ch

Meyer A. AG

Garage Karrosseriebau Mitsubishi-Ver-
tretung

Magenwilerstrasse 25 - 5504 Othmarsingen
06289621 21

inffo@ameyerag.ch

www.ameyerag.ch

Ryser Carrosserie AG

Rollinhof 2 - 6343 Holzhausern ZG
04179016 83
kontakt@c-ryser.ch
www.carrosserie-ryser.ch

Abwassertechnik

Suter Pumpen AG

Pumpen und Systeme
Schwettistrasse 6 - 6042 Dietwil
*041787 17 60

*079 655 59 85
info@suterpumpen.ch
www.suterpumpen.ch

Accessoires

Flor Art GmbH

Husmatt 3 - 5405 Dattwil AG
*(056 4935858
florart@bluewin.ch
www.florart.ch



Grottinodellascarpa
Schuhladen

Rigistrasse 3 - 5610 Wohlen AG
*(056 6679200
info@grottinodellascarpa.ch
www.grottinodellascarpa.ch

Tschili Shoe Store

Wildeggerstrasse 60 - 5702 Niederlenz
*062 893 41 41
info@tschilishoestore.ch
www.tschilishoestore.ch

uClean KIG

Dahlirain 6 -5212 Hausen AG
*076 57092 58
uclean@uclean.ch
www.uclean.ch

Achtsamkeit

Ryser Consulting & Mental Health GmbH
(Pegasus Power)

Brand: Pegasus Power Psychische Gesund-
heit und Arbeitsintegration
Hinterbergstrasse 24 - 6312 Steinhausen
*041219 2412

info@pegasus-power.ch
www.pegasus-power.ch

Acrylglas

Iwatec

Austauschwannen und Reparaturen
Bifangstrasse 14A - 5430 Wettingen
*(056 53504 00

*079 6350400
meier@iwatec-partner.ch
www.iwatec-partner.ch

Novoglas AG
Kunststoffverarbeitung / Acrylglas /
Plexiglas

Durisolstrasse 10 - 5612 Villmergen
*(056 619 7000

info@novoglas.com
www.novoglas.com

Advokatur- und Notariatsbiiro

Advokatur- und Notariatsbiiro
lic.iur. Rechtsanwalt und Notar
Bahnhofstrasse 22 - 8965 Berikon
*056 63364 44
eichenberger.stephan@bluewin.ch
www.kanzleimutschellen.ch

Basler Brunner Advokatur Notariat

Basler Martin Rechtsanwalt / Brunner
Christian Dr.iur. Rechtsanwalt
Notar Mediator / Nicole Schatti Vondsch
Rechtsanwaltin

Weiherstrasse 1- 4800 Zofingen

*062 7452020

info@baslerbrunner.ch
www.baslerbrunner.ch

Dr. Etter Heidi

iur. Fiirsprecher u. Notar
Bachlenmatt 2 - 5630 Muri AG
*056 6642219
etter.advokatur@bluewin.ch
www.dr-etter-heidi.digitalone.site

Engelberger Anwilte & Notare
Zentralstrasse 38 - 6003 Luzern
*0412293030
info@engelberger.law
www.engelberger.law

Fricker Seiler Rechtsanwilte

Fricker Kurt Dr. iur. Rechtsanwalt, Seiler
Roger lic. iur. Rechtsanwalt/Notar, Fricker
Matthias lic. iur. Rechtsanwalt
Kirchenfeldstrasse 8 - 5630 Muri AG

*056 6643737

muri@frickerseiler.ch
www.frickerseiler.ch

Fricker Seiler Rechtsanwilte

Fricker Kurt Dr. iur. Rechtsanwalt, Seiler
Roger lic. iur. Rechtsanwalt/Notar, Fricker
Matthias lic. iur. Rechtsanwalt
Sorenbihlweg 13- 5610 Wohlen AG

*056 6119100

wohlen@frickerseiler.ch
www.frickerseiler.ch

Haltiner Rechtsanwalte

MLaw Raphael Haltiner, Rechtsanwalt
Stapferstrasse 2 - 5200 Brugg AG
*056 4410707
haltiner@haltinerlegal.ch
www.haltinerlegal.ch

Marcel Merz

lic. iur. Rechtsanwalt und Notar
Aarauerstrasse 2B - 5103 Wildegg
Postfach 5103 Wildegg

*062 8930909
merz@merzlaw.ch

MEIER NOTARIAT ADVOKATUR
Wehrlistrasse 24 - 5610 Wohlen AG
*056 6223916
info@meierkanzlei.ch
www.meierkanzlei.ch

Minnig Philippe

MLaw UZH, Notar, Becker L Gurini | Partner,
Rechtsanwilte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
*062 888 2527

mail@advo5600.ch

Advokaturbiiro

Advokatur Hardi

lic. iur. Rechtsanwalt & Mediator SAV/SKWM
Bachstrasse 40 - 5600 Lenzburg

Postfach 5600 Lenzburg 1

*062 8865000

*079 419 24 68

recht@haerdi.net

www.haerdi.net

Basler Brunner Advokatur Notariat

Basler Martin Rechtsanwalt / Brunner
Christian Dr.iur. Rechtsanwalt
Notar Mediator / Nicole Schétti Vonasch
Rechtsanwaltin

Weiherstrasse 1- 4800 Zofingen

*062 7452020

info@baslerbrunner.ch
www.baslerbrunner.ch

Becker Matthias

lic. iur. Rechtsanwalt LL.M. Becker | Gurinil
Partner, Rechtsanwalte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
0628882525

mail@advo5600.ch

Bosch Stephanie

MLaw Rechtsanwaltin Becker | Gurini l
Partner, Rechtsanwalte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
0628882525

mail@advo5600.ch

chkp.ag Rechtsanwalte Notariat
Zurcherstrasse 8 - 5620 Bremgarten AG
*056 204 41 41

bremgarten@chkp.ch

Clavadetscher Andreas

lic.iur. Rechtsanwalt

Bachstrasse 2 - 5600 Lenzburg

*062 8917091
clavadetscher@rechtsanwalt-clavadetscher.
ch

Fischer Lukas

MLaw Rechtsanwalt Becker | Gurini l Part-
ner, Rechtsanwilte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
0628882525

mail@advo5600.ch

Flury Nadia

lic. iur. Rechtsanwaltin Schwaller Flury
Diibendorfer

Unterer Haldenweg 15600 Lenzburg
Postfach 5600 Lenzburg 1
*0628921543

flury@sfd-law.ch

www.sfd-law.ch

Fricker Seiler Rechtsanwilte

Fricker Kurt Dr. iur. Rechtsanwalt, Seiler
Roger lic. iur. Rechtsanwalt/Notar, Fricker
Matthias lic. iur. Rechtsanwalt
Kirchenfeldstrasse 8 - 5630 Muri AG

*056 66437 37

muri@frickerseiler.ch
www.frickerseiler.ch

Fricker Seiler Rechtsanwailte

Fricker Kurt Dr. iur. Rechtsanwalt, Seiler
Roger lic. iur. Rechtsanwalt/Notar, Fricker
Matthias lic. iur. Rechtsanwalt
Sorenblhlweg 13- 5610 Wohlen AG

*056 6119100

wohlen@frickerseiler.ch
www.frickerseiler.ch

Haltiner Rechtsanwalte

MLaw Raphael Haltiner, Rechtsanwalt
Stapferstrasse 2 - 5200 Brugg AG
*056 4410707
haltiner@haltinerlegal.ch
www.haltinerlegal.ch

Hanhart Gerhard E.

lic. iur. Rechtsanwalt LL.M. Becker | Gurini l
Partner, Rechtsanwalte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
0628882525

gehanhart@advo5600.ch

Kopp Daniel

Rechtsanwalt
Tramstrasse 115034 Suhr
*062 8429757
info@anwalt-kopp.ch
www.anwalt-kopp.ch

MEIER NOTARIAT ADVOKATUR
Webhrlistrasse 24 - 5610 Wohlen AG
*056 6223916
info@meierkanzlei.ch
www.meierkanzlei.ch

Meyer Peter
Bahnhofweg 2A - 5610 Wohlen AG
*056 6225300

Mika Moéna

MLaw Rechtsanwaltin. Becker L Gurini |
Partner, Rechtsanwilte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
0628882525

mail@advo5600.ch

MIOTTI_HUMBEL_BRUNNER AG
Rechtsanwalte

Bahnhofstrasse 15 - 5600 Lenzburg
056 4606000
sekretariat@mhb.ch

www.mhb.ch

Miiller Gabriela

lic. iur. Fiirsprecherin Mediatorin
Ammerswilerstrasse 16 - 5600 Lenzburg
*062 8929472

Notariat D. Miiller

Notar vorm. Welti + Miiller

Obere Bahnhofstrasse 13- 5507 Mellingen
056 6318550

dm@notariat-mueller.ch
www.notariat-mueller.ch

Rex Advokatur

Alte Bahnhofstrasse 1-5610 Wohlen AG
*056 6110818

www.rex-advokatur.ch

SUTER RECHTSANWALTE

Suter Christoph lic. iur. Rechtsanwalt
Bahnhofstrasse 6 - 5610 Wohlen AG
*056 61850 40
suteranwaelte@bluewin.ch

Weber Markus

lic. iur. Rechtsanwalt, Boner Rechtsanwilte
Pelzgasse 155000 Aarau

Postfach 5001 Aarau 1

*062 8224025
markus.weber@boner-law.ch

Weber Stephan

lic. iur. Rechtsanwalt. Becker L Gurini | Part-
ner, Rechtsanwalte und Notariat
Niederlenzerstrasse 10 - 5600 Lenzburg
0628882525

mail@advo5600.ch

Wymann Notariat & Advokatur
Notariatsbiiro & Advokaturbiiro lic. iur.
Notar und Rechtsanwalt
Rosengartenstrasse 8 - 4800 Zofingen
*062 75202 40

info@notar-wymann.ch
www.notar-wymann.ch

Aerobic

David Gym 47

Albisriederstrasse 199A - 8047 Zirich
0433112050

info47@davidgym.ch
www.davidgym.ch

David Gym 48

Murtschenstrasse 25 - 8048 Zlrich
*043311 3050
www.davidgymé48.ch

David Gym ZH-West
Fitnesscenter

Zircherstrasse 113 -8952 Schlieren
*0433111230

info@davidgym.ch
www.davidgym.ch

Agentur

Maybaum AG
Filmproduktionen
Bruggerstrasse 37 - 5400 Baden
*056 50005 60
info@maybaum.ch
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medical improve GmbH
Aarauerstrasse 10 - 5630 Muri AG
*056 5112212
info@medicalimprove.ch
www.medicalimprove.ch

Airbrush

Airbrush-Shop by Fabu

Airbrush und Modellbau Zubehdr
Rigistrasse 30 - 5634 Merenschwand
*056 66427 9%

*0786389513

info@airbrush.ch
www.airbrush-shop.ch

Akademie

Natural Design GmbH

Permanent Make Up & Microblading
Othmarsingerstrasse 3 - 5605 Dottikon
*056 5354334

*076 4172973

info@naturaldesign.ch
www.naturaldesign.ch

Akupressur

FisioStein

Schaffhauserstrasse 22 - 4332 Stein AG
0628731388

fisiostein@gmx.ch

www.fisiostein.com

Akupunkt-Massage

CHinatur Akupunktur und TCM

Praxis fiir Akupunktur und Chinesische
Medizin

Bahnhofstrasse 4 - 5630 Muri AG

*056 66459 14

*076 396 66 88
chinaturtcn@gmail.com
www.chinatur.ch

Glossy Nails

Glossy Nails bietet Manikiire, Pedikiire,
Gel- und Acrylnagel, kreative Nail Art
sowie Auffiillungen und Reparaturen an.
Wir verwenden hochwertige Produkte und
garantieren erstklassige Pflege.
Shopping-Raststatte Wirenlos 1 -

5436 Wiirenlos

07621546 86

mail@glossynails.ch
www.glossynails.ch/termin-vereinbaren

Praxis Yvonne Schmidt
Akupunktur TCM | Erndhrungsberatung
TCM | Akupunkturmassage
Leuengasse 13-5600 Lenzburg

*076 749 24 68

www.yvonne-schmidt.ch

Villiger Béatrice
Komplementar-Therapeutin mit eidgendssi-
schem Diplom

Moosweg 6 - 5615 Fahrwangen

*056 66707 70

www.villiger-massage.ch

Akupunktur (ausserhalb Rubrik
Arzte)

Akupunkturpraxis Tom Kaufmann
Chinesische Medizin und Japanische Aku-
punktur

Bernstrasse 2 - 8965 Berikon

*079 2388248
info@akupunkt-mutschellen.ch
www.akupunktur-mutschellen.ch

S4

Berlinger Martin

Trad. chinesische Medizin, Therapie, Aku-
punktur

Rechengasse 17 - 5620 Bremgarten AG
*056 6310610

info@berlinger-tcm.ch
www.berlinger-tcm.ch

China Akupunktur Praxis
Zircherstrasse 4A - 8142 Uitikon Waldegg
*043558 6168

*076 366 6978
info@china-akupunktur.ch
www.china-akupunktur.ch

CHinatur Akupunktur und TCM

Praxis fir Akupunktur und Chinesische
Medizin

Bahnhofstrasse 4 - 5630 Muri AG

*(056 66459 14

*076 396 66 88
chinaturtcrm@gmail.com
www.chinatur.ch

Dr. med. Garlando Franco

FMH Innere Medizin Akupunktur-TCM ASA
Manuelle Medizin SAMM
Tdschmattstrasse 11 - 6015 Luzern
04126006 26

garlandopraxis@hin.ch
www.doktor-garlando.ch

Friederich Massagen

Gewerbepark

Massage und Akupunktur
Hintermattlistrasse 5 - 5506 Magenwil
0628962171

info@highcare.ch

Gesundheitspraxis fiir Chinesische Medizin
Urben Jacqueline

Brattligau 2 - 5600 Lenzburg

*079779 6578
urben@tcm-gesundheitspraxis.ch

Hanimann Tiilin

Scheunenweg 1-5600 Lenzburg
*079 564 80 55
praxis@tcm-hanimann.ch

Herzpunkt Naturheilpraxis
Kirchenfeldstrasse 6 - 5630 Muri AG
*(056 6648819

078 605 44 32
kontakt@herzpunkt-praxis.ch
www.herzpunkt-praxis.ch

Keller Nadine, Trad. Chii
Akupunkur, Therapie
dipl. Akupunkteurin
Bellikerstrasse 9 - 8965 Berikon
*076 45017 57
praxis@tcm-keller.ch
www.tcm-keller.ch

he Medizin,

Matter Cornelia

Akupunktur, TCM und Shiatsu
Hubplntstrasse 7 - 5707 Seengen
*062 77516 50

Meyer Raphael Gesundheitspraxis GmbH
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom in TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin)

Alte Poststrasse 1:5612 Villmergen

*079 314 7407
info@himmel-mensch-erde.ch
www.himmel-mensch-erde.ch

Pieper Susanne

Kapellenweg 4B - 5524 Nesselnbach
*079 73806 13
info@akupunktur-yoga.ch
www.akupunktur-yoga.ch

Praxis fiir Chinesische Medizin Brugg
Neumarktplatz 7 - 5200 Brugg AG

056 442 69 69

www.tcm-helvetica.ch

Praxis Renshen fiir Akupunktur und
medizinische Massage

Dipl. Med. Masseur FA/ Dipl. Akupunkteur
Militarstrasse 3 - 8966 Oberwil-Lieli

*(056 53411 94

info@renshen.ch

www.renshen.ch

SinoQi TCM Zentrum Ziirich Bahnhofplatz/

Lintheschergasse 21 - 8001 Zurich
*0442102222
zh-bahnhofplatz@sinogi.ch
www.sinogi.ch

TAO Gesundheitspraxis
Brattligau 2 - 5600 Lenzburg
*062 8929280

*079779 6578

TCM-LAN

Akupunktur, Traditionelle Chinesische
Medizin TCM, Alternativmedizin, Komple-
mentdrmedzin

Bellikerstrasse 13- 8965 Berikon

056 6310620

berikon@tcm-lan.ch

www.tcm-lan.ch/

Therapie Emery

Physiotherapie

Weissensteinweg 5 - 5330 Bad Zurzach
*056 6661010
physio-emery@swissonline.ch
www.physio-emery.ch

Therapiezentrum, Apotheke Paradeplatz
TopPharm Apotheke Paradeplatz
Poststrasse 6 -8001 Zirich

*0442131233
www.therapiezentrum-am-paradeplatz.ch

Wobhler René

dipl. Masseur, Energetisch-statische
Behandlung/ Akupressurmassagen
Dorngasse 37 - 8967 Widen
apm.esb@bluewin.ch
www.apm-wohler.ch/index.html

Wunder-Qi TCM Praxis
Bahnhofstrasse 6 - 8952 Schlieren
0447731188
info@tcm-wunder-gi.ch
www.tcmpraxiszh.ch

Yen Praxis fiir Traditionelle Chinesische
Medizin

TCM Naturartztin, Akupunktur, Krauter-
medizin

Hauptstrasse 7C - 5502 Hunzenschwil
*062 8922227

*079 46554 47

praxis@tcm-yen.ch

www.tcm-yen.ch

Akupunktur TCM

Arzthaus Aarau
Bahnhofstrasse 29 - 5000 Aarau
*062 8365000
aarau@arzthaus.ch
www.arzthaus.ch

China Akupunktur Praxis
Zircherstrasse 4A - 8142 Uitikon Waldegg
*043558 6168

*076 366 69 78
info@china-akupunktur.ch
www.china-akupunktur.ch

Dr. med. Lorenzet Claudio

FMH Facharzt fiir Allgemeinmedizin Aku-
punktur TCM-ASA / Erndhrungsberatung
Im Schlittental 3 - 8962 Bergdietikon
*0800 336 655 (CHF 0.00/Min.)

044 74106 91

*079 6321333

lorenzet@swissonline.ch
www.deinspezialarzt.ch

Gansler Sabine

Chinesische Medizin, medizinisches Qi
Gong, Feng Shui + Chinesische Astrologie
infis, Tui Na-Massage

Allmendstrasse 5 - 5621 Zufikon

*079 30920 15

kontakt@gansler.ch

www.gansler.ch

Klein Frank

Dipl. med. prakt. Arzt FMH Allgemeine
Medizin (D), Chirotherapie, Naturheilver-
fahren (D

Hauptstrasse 12 - 6313 Menzingen
*041757 1080

frank klein@hin.ch
www.arztpraxis-frank-klein.ch

Pieper Susanne

Kapellenweg 4B - 5524 Nesselnbach
*079 7380613
info@akupunktur-yoga.ch
www.akupunktur-yoga.ch

Praxis Yvonne Schmidt
Akupunktur TCM | Erndhrungsberatung
TCM | Akupunkturmassage
Leuengasse 13- 5600 Lenzburg

*076 749 24 68

www.yvonne-schmidt.ch

Tai He TCM GmbH

Akupunktur, Krdutertherapie, Chinamas-
sagen

Chilegassli 6 - 5610 Wohlen AG

*056 6108202

info@tcm-wohlen.ch
www.tcm-wohlen.ch

Urben Jacqueline

Akupunktur, Chinesische Medizin Gesund-
heispraxis fiir traditionelle Chinesische
Medizin

Brattligau 2 - 5600 Lenzburg

*079779 6578
urben@tcm-gesundheitspraxis.ch

Akustik

HORBERATUNG RUTTIMANN GmbH
Horgerateakustikerin mit eidg. FA
Luzernerstrasse 11 - 6343 Rotkreuz
*041 7909550
info@die-hoerberatung.ch
www.die-hoerberatung.ch

Hordesign GmbH

Horgerate - Gehérschutz - Tinnitustherapie
Neugasse 8 - 6300 Zug

*041 7110099

info@hoerdesign.ch

www.hoerdesign.ch

Sidler Spanndecken Barrisol
Lichtdecken, Lichtdesign
Kernstrasse 8 - 8004 Zirich
044291 61 45

079 34152 49
info@sidlerspanndecken.ch
www.sidler-spanndecken.ch



Alarmanlagen Sicherheitsanlagen

BTS Sicherheit AG
Gebaudesicherheit
Feldackerstrasse 7 - 5040 Schoftland
*(058 255 2545

info@bts-ag.ch

www.bts-ag.ch

comsystems ag

Kommunikations- und Sicherheitstechnik
Alte Lunkhoferstrasse 7A - 8905 Arni AG
*056 6499900

info@comsystems-ag.ch
www.comsystems-ag.ch

Elektro Budmiger AG
Oberdorfstrasse 24 - 5621 Zufikon
*056 6400071
info@budmigerag.ch
www.budmigerag.ch

Elektro Ili AG

Seewag 2 - 6130 Willisau
0419727020
info@elektro-illi.ch
www.elektro-illi.ch

Frey + Cie Sicherheitstechnik AG
Brand-, Einbruch- und Videoanlagen
Spittelweg 2 - 5034 Suhr
*0628251010
www.freysicherheit.ch

Frey+Cie Elektro AG Zug
Elektro-Soforthilfe - 24 h / 365 Tage
Chollerstrasse 3- 6300 Zug
*0417112233

info@freycie-zug.ch
www.freycie-zug.ch

Hugli Sicherheitstechnik GmbH
Sicherheitstechnik u. Schliisselservice
Schulstrasse 2 - 8952 Schlieren
*0447308140
info@huegli-schlieren.ch
www.huegli-schlieren.ch

Lanergy GmbH

Pfadackerstrasse 9 - 8957 Spreitenbach
*056 511 60 65

info@lanergy.ch

www.lanergy.ch

Stahlin Elektro AG
Elektroinstallationen
Bolleystrasse 3 - 8006 Zirich
*044 3652828
info@staehlin-ag.ch
www.staehlin-ag.ch

Zaugg Schliesstechnik AG
Schlossoffnungsdienst, Tiirschlésser,
Schlosser, Badges, Fluchtwegsicherungen
Untermdili 11 - 6300 Zug

*(058 255 7100

info@zaugg-sicher.ch
www.zaugg-sicher.ch

Alkoholberatung

Arud Zentrum fiir Suchtmedizin
Schitzengasse 31 - 8001 Zirich
0583605000

arud@arud.ch

www.arud.ch

Alleinunterhalter

Lucas mitC

Comedy Magic

Mihlegasse 5 - 5624 Blinzen
*079 717 08 81
info@lucasmitc.ch
www.lucas-mit-c.digitalone.site

Allergische und immunologische
Krankheiten (Allergologie und
klinische Immunologie)

Dr. med. Hasler Reto

FMH

Zentralstrasse 55A - 5610 Wohlen AG
*056 6183070

praxis.hasler@hin.ch
www.hno-wohlen.ch

Dr. med. Huwyler Toni

FMH Facharzt fiir Allergien u. Hautleiden
Venerologie u. Venenleiden
Waltenschwilerstrasse 16 - 5610 Wohlen AG
056 6210575

sekretariat@dr-huwyler.ch

Toppharm Limmatplatz Apotheke
Apotheke

Limmatstrasse 119 - 8005 Zirich
*043 3666020
info@limmatplatz-apotheke.ch
www.apotheke.ch/limmatplatz

Allgemeine Innere Medizin

Arud Zentrum fiir Suchtmedizin
Schitzengasse 31 - 8001 Zirich
0583605000

arud@arud.ch

www.arud.ch

ARZTE-TEAM Steinhausen

Allgemeine Innere Medizin
Blickensdorferstrasse 2 - 6312 Steinhausen
*041 748 80 50

info@aerzteteam.ch

www.aerzteteam.ch

Arzthaus Aarau
Bahnhofstrasse 29 - 5000 Aarau
*062 8365000
aarau@arzthaus.ch
www.arzthaus.ch

Arzthaus Ziirich Enge
Bederstrasse 4 - 8002 Zirich
*044 8003020
enge@arzthaus.ch
www.arzthaus.ch

Avegena Medical Center AG,
Zweigniederlassung Fahrwangen
Sarmenstorferstrasse 8 - 5615 Fahrwangen
056 667 27 27

fahrwangen@avegena.ch

Brzenska André

prakt. med.

Muhlestrasse 1-5702 Niederlenz
0628917581

Daniel Diirst

Dr.med. FMH Allgemeine Medizin
Niederlenzer Kirchweg 5C - 5600 Lenzburg
*0628861177

lenzmed@hin.ch

Dr. med. Bannwart Isabell

Alte Bahnhofstrasse 6a - 5612 Villmergen
*(056 5207550
praxis-villmergen@hin.ch

Dr. med. Breitenstein Martin
Facharzt fiir Innere Medizin FMH
Wiligraben 33 - 5600 Lenzburg
*062 8884100

Dr. med. Garlando Franco

FMH Innere Medizin Akupunktur-TCM ASA
Manuelle Medizin SAMM
Taschmattstrasse 11 - 6015 Luzern
04126006 26

garlandopraxis@hin.ch
www.doktor-garlando.ch

Dr. med. Jirovec Martin

Gemeindehaus

Facharzt Allgemeinmedizin Sprechstd. u.
Hausbesuche gem. Vereinbarung, Notfall-
dienst

Kantonsstrasse 10 - 5627 Besenburen
*056 666 3121

mjirovec@hin.ch

www.praxisjirovec.ch

Dr. med. Lorenzet Claudio

FMH Facharzt fiir Allgemeinmedizin Aku-
punktur TCM-ASA / Ernahrungsberatung
Im Schlittental 3 - 8962 Bergdietikon
*0800 336 655 (CHF 0.00/Min.)

044741 06 91

*079 6321333

lorenzet@swissonline.ch
www.deinspezialarzt.ch

Dr. med. Machens Roman

Arzt Sprechstd. tagl. n. Vereinb
Alikonerstrasse 2 - 5644 Auw
056 6777077

*079 29979 41
dr.machens@hin.ch
www.machens-online.ch

Dr. med. Meyer Wolfgang

Alte Bahnhofstrasse éa- 5612 Villmergen
*056520 7550
praxis-villmergen@hin.ch

Dr. med. Rast Markus

Facharzt FMH f. Innere Med.
Zircherstrasse 46 - 5630 Muri AG
*056 664 4475
markus.rasté@bluewin.ch

Dr. med. Regli Riccardo
allg. Medizin FMH
Talstrasse 7 - 5703 Seon
*062 77500 67
praxis.r.regli@hin.ch

Dr. med. Schild Kaspar
Biinzmarkt

FMH Facharzt fiir Innere Med.
Friedhofstrasse 2 - 5610 Wohlen AG
*056 6225188

Dr. med. Stierli Marika

Alte Bahnhofstrasse 6a - 5612 Villmergen
*056 5207550
praxis-villmergen@hin.ch

Dr. Nuraj Muhamet
Praktischer Arzt Homoopathie
Bellikerstrasse 1- 8965 Berikon
*056 6419801
muhamet.nuraj@hin.ch
www.praxis-drnuraj.ch

Gastroenterologie Ziirich - PD Dr. med.
Soren Volker Siegmund

Facharzt fiir Gastroenterologie (Magen-
Darmkrankheiten) und Allgemeine Innere
Medizin

Seestrasse 908002 Zlrich

*044 2017750
www.gastropraxis-zuerich.ch/home

Hausarztpraxis MZB AG
Allgemeine Innere Medizin
Frohlichstrasse 5- 5200 Brugg AG
*056 4625780
info@hausarztmzb.ch
www.hausarztpraxismzb.ch

IASO-Health GmbH
Grossfeldstrasse 8 - 7310 Bad Ragaz
0813307373
bruno@iaso-cancer.com
WWww.iaso-cancer.com

Klein Frank

Dipl. med. prakt. Arzt FMH Allgemeine
Medizin (D), Chirotherapie, Naturheilver-
fahren (D

Hauptstrasse 12 - 6313 Menzingen

*041 7571080

frank.klein@hin.ch
www.arztpraxis-frank-klein.ch

Kwasnik Mariola

Med. Prakt. Facharztin fiir Allg. Medizin FMH
Aargauerstrasse 9 - 5610 Wohlen AG

*056 622 66 57

admin.kwasnik@hin.ch

LENZMED AG

Niederlenzer Kirchweg 5C - 5600 Lenzburg
*0628861177

praxis@lenzmed.ch

www.lenzmed.ch

Margit Oremek

Niederlenzer Kirchweg 5C - 5600 Lenzburg
*0628861177

lenzmed@hin.ch

Medizin Zentrum Dietikon - Dr. med.
Thomas Gasser

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin
FMH, Ultraschalldiagnostik SGUM
Zircherstrasse 48 - 8953 Dietikon

*044 744 4000
www.arztpraxisloewenzentrum.ch

natural-face.ch

Aesthetische Medizin

Artherstrasse 153 - 6317 Oberwil b. Zug
*041 7254030

info@natural-face.ch
www.natural-face.ch

Praxis Dr. Koppe

Fachérztin FMH fiir Allgemeine Innere
Medizin

Oberdorfstrasse 4 - 5621 Zufikon

*056 6317300

Schoop Werner

Dr. med. Arzt FMH f. Allg. Medizin
Zentralstrasse 21 - 5610 Wohlen AG
056 6185080
praxis.schoop.frossard@hin.ch

Skinmed AG

Bahnhofstrasse 13- 5610 Wohlen AG
*056 62226 25

www.skinmed.ch
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Urologie Tafernhof

Mellingerstrasse 207 - 5405 Dattwil AG
056 21041 41
urologie.taefernhof@hin.ch
www.urologie-taefernhof.ch

Wehrli Christine

Facharztin FMH Innere Medizin
Zurcherstrasse 46 - 5630 Muri AG
*056 664 4475
chrwehrli4@bluewin.ch

Allround Service

DB Hausrepair Seetal GmbH
Umbau / Renovationen
Dammstrasse 23 - 6280 Hochdorf
*079 307 47 06
db-hausrepair@bluewin.ch
www.dbhausrepair.digitalone.site

Garten3Punkt AG

Stafflerstrasse 29B - 5626 Hermetschwil-
Staffeln

*056 6338975

info@garten3.ch

www.garten3.ch

SBS Schneidebretter - Service GmbH
Zircherstrasse 73 - 8800 Thalwil

*044 817 3707

info@sb-service.ch
www.sb-service.ch

Service Team 48 GmbH
Hofmattenweg 15610 Wohlen AG
07821957 26
service-team48@gmx.ch

Urs Bertschi Allrounder
Kernbohrungen u. Baumontagen
Dorfstrasse 20 - 5242 Lupfig
*079 69010 29
urs.bertschi@gmail.com
www.handwerker-bertschi.ch

Altbausanierungen

altbau Interessengemeinschaft
Sigismhle 8- 5703 Seon

*062 77539 35
info@ig-altbau.ch

Alternative Therapie

Gabriella Eugster-Varga
Alternativtherapie
Schulstrasse 10 - 8965 Berikon
0565353532

079 79309 69
gabriella.eugster@bluewin.ch
www.kreative-seelenarbeit.ch

IASO-Health GmbH
Grossfeldstrasse 8- 7310 Bad Ragaz
0813307373
bruno@iaso-cancer.com
WwWw.iaso-cancer.com

Tomatis Horchzentrum
Dufourstrasse 179 - 8008 Zirich
*044 252 74 81

*079 459 41 88
info@atomatis.ch
www.atomatis.ch

yoga-einklang

Eidg.dipl. Komplementartherapeutin-
Methode Yoga

Friedenstrasse 2 - 5624 Biinzen

*079 705 34 81
karin.mauderli@bluewin.ch
www.yoga-einklang.ch
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Alternativenergie

Diethelm Heiztechnik

Am Hofibach 2 - 8909 Zwillikon
*044 760 25 80

079 604 99 25
info@diethelm-heiztechnik.ch
www.diethelm-heiztechnik.ch

Eichholzer Haustechnik AG

Sanitédr Heizung

Augenweidstrasse 2 - 8966 Oberwil-Lieli
*056 46022 60

info@eichholzer-ht.ch
www.eichholzer-ht.ch

Energeek Group AG - Cleantech Energy
Systems

Solar & erneuerbare Energiesystems
Bundesplatz 14 - 6300 Zug

044586 37 84
info@cleantech-energy-systems.org
www.energeek-energy.com

Schiebler Warmetechnik GmbH
Biiro

Tagerhardring 4 - 5436 Wirenlos
*056 242 24 32
info@schiebler.ch
www.schiebler.ch

Top Sun Energy SA

Chemin des Nageux 15 - 2087 Cornaux NE
0588000880

www.topsunenergy.ch

Troxler Haustechnik AG
Adlermatte 11 - 6130 Willisau
04197011 80
info@troxler-haustechnik.ch
www.troxler-haustechnik.ch

Alternativmedizin

Seetal Apotheke

eidg. dipl. Apotheker ETH
Seetalstrasse 415703 Seon
*0800 300001 (CHF 0.00/Min.)
*06277517 66
seetal-apotheke@bluewin.ch
www.seetal-apotheke.ch

TCM-LAN

Akupunktur, Traditionelle Chinesische
Medizin TCM, Alternativmedizin, Komple-
mentdrmedzin

Bellikerstrasse 13- 8965 Berikon

056 6310620

berikon@tcm-lan.ch

www.tcm-lan.ch/

Alters-und Pflegeheim

Alters- u. Pflegeheim Unteres Seetal
Talstrasse 3-5703 Seon

062 769 67 00
info@altersheim-seon.ch

Alters- und Pflegeheim Lénzerthus AG
Alter Schulweg 30 - 5102 Rupperswil
*062 8890189

info@laenzerthus.ch
www.laenzerthus.ch

Alterssiedlung Root
Schulstrasse 23 - 6037 Root
*041 4553535
info@alterssiedlung-root.ch
www.alterssiedlung-root.ch

Alterszentrum Am Hungeligraben
Hungeligrabenstrasse 11 - 5702 Niederlenz
0628863535

info@hungeligraben.ch

Alterszentrum Barenmatt
Zugerstrasse 6 - 5620 Bremgarten AG
*(056 6492222
info@alterszentren.ch

Alterszentrum Burkertsmatt
Burkertsmatt 4 - 8967 Widen
056 649 37 37
info@alterszentren.ch

Betreutes Wohnen Aargau GMBH
Jurastrasse 14 - 5507 Mellingen
*056 61016 21
info@betreuteswohnenaargau.ch
www.betre