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Auf Knopfdruck
Termine online buchen
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Auf local.ch kénnen Sie dies bei Uber 150000
Unternehmen aus verschiedenen Branchen. Ein-
fach das passende Unternehmen finden und
den Termin auf Knopfdruck online buchen.

Einfach online buchen -
jetzt auf www.local.ch oder in der App
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Search e

Passende Handwerker aus lhrer Region finden.
Kostenlos Offerten vergleichen.

Entdecken Sie Gber 5500 Freizeitaktivitaten
in der ganzen Schweiz

Mit dem search.ch Freizeitplaner haben Sie Zugang zu meh-
reren tausend Erlebnissen. Von Sightseeing Uber sportliche
Aktivitaten bis zu kulturellen Ausfligen ist fur alle etwas dabei.

Jetzt auf www.search.ch oder in der App loslegen




Editorial

KUnstliche Intelligenz, kurz KI, ist in unseren Alltag eingezogen.
Sie begegnet uns in Form von Sprachassistenten, Chatbots,
Gesichtserkennung, personalisierten Newsfeeds und Empfeh-
lungen fUr Produkte, Musik, Filme und mehr. Neue KI-Anwen-
dungen mit ungeahnten Moglichkeiten verbreiten sich rasant.
Bei localsearch beobachten wir die Entwicklung gespannt
und prifen laufend, wie Kl unsere Mitarbeitenden bei unserer
Mission unterstUtzen kann: KMU erfolgreich zu machen.

Wenn wir kiinstliche Intelligenz verantwortungsvoll nutzen,
sind sie und wir als Vertreter der natirlichen Intelligenz ein
echtes Siegerteam: die immense Rechenleistung, Geschwin-
digkeit und Mustererkennung der Kl, gepaart mit der Abstrak-
tions- und Interpretationsfahigkeit, dem emotionalen Ver-
standnis, kritischen Denkvermogen und der Kreativitat und
Innovationsfahigkeit von uns Menschen.

Um Menschen und Innovationen geht es auch im Localcities
GUIDE: Erfahren Sie im Interview Spannendes Uber Samuel
Giger und staunen Sie in der Rubrik «Regionale Produkte»
Uber die Kreativitat, Leidenschaft und das Geschick von herz-
lichen Menschen, die aussergewdhnliche Produkte in Ihrer
Region liebevoll von Hand herstellen. Und haben Sie schon ein-
mal mit einer «Virtual Reality»-Brille fremde Welten erkundet?

Ich winsche Ihnen eine unterhaltsame LektUre!

Stefano Santinelli
Chief Executive Officer (CEO) von localsearch
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Vorwahlnummern

Internationale Rufnummern

Agypten 0020  Irland 00353 Osterreich 0043
Albanien 00355  Island 00354  Peru 0051
Algerien 00213 Israel 00972  Philippinen 0063
Andorra 00376  Italien 0039  Polen 0048
Argentinien 0054  Japan 0081 Portugal 00351
Armenien 00374  Kanada 001  Rumanien 0040
Aserbaidschan 00994  Kapverden 00238  Russland 007
Australien 0061  Kenia 00254  San Marino 00378
Bangladesch 00880  Kolumbien 0057  Saudi-Arabien 00966
Belgien 0032  Kosovo 00383  Schweden 0046
Bolivien 00591  Kroatien 00385  Schweiz 0041
Bosnien-Herzegowina 00387  Kuba 0053  Senegal 00221
Botswana 00267  Lettland 00371  Serbien 00381
Brasilien 0055  Libanon 00961  Seychellen 00248
Bulgarien 00359  Liechtenstein 00423  Singapur 0065
Chile 0056  Litauen 00370  Slowakei 00421
China 0086  Luxembourg 00352  Slowenien 00386
Costa Rica 00506  Malaysia 0060  Spanien 0034
Danemark 0045 Malta 00356  Sidafrika 0027
Deutschland 0049  Marokko 00212  Sudkorea 0082
Dominikanische Republik 001809  Mazedonien 00389  Taiwan 00886
Estland 00372  Mexiko 0052  Tansania 00255
Ecuador 00593  Moldawien 00373 Thailand 0066
Finnland 00358  Monaco 00377  Tschechien 00420
Frankreich 0033  Montenegro 00382  Tunesien 00216
Georgien 00995  Mosambik 00258  Tirkei 0090
Ghana 00233  Namibia 00264  Ukraine 0380
Gibraltar 00350  Nepal 00977  Ungarn 0036
Griechenland 0030  Neuseeland 0064  USA 001
Gronland 00299  Niederlande 0031  Venezuela 0058
Grossbritannien 0044  Nigeria 00234  Vereinigte Arabische Emirate 00971
Hongkong 00852  Nordmazedonien 00389  Vietnam 0084
Indien 0091  Norwegen 0047  Weissrussland 00375
Indonesien 0062  Oman 00968  Zypern 00357




Notfallnummern

Polizei

Ambulanz

Vergiftungs-
notfille

Hilfe fir Kinder
und Jugendliche

Arztlicher Notfall

Notarzt Rheintal: 071 511 33 11

Notfallzahnarzt

SSO St. Gallen-Appenzell

Cie
Notruf EU/CH

S

Dargebotene

Wichtige Nummern

Beim Notruf
beachten:

Wo befindet sich
die Unfallstelle?

Wer telefoniert?
Was ist passiert?

Wann ist der Unfall
geschehen?

Wie viele Personen
sind verletzt oder
erkrankt?

* 143

Festnetz:

CHF 0.20/Anruf
Mobile:

bis CHF 0.70/Anruf

Region Rorschach, St. Margrethen, Oberriet: 0844 144 002
Appenzell Ausserrhoden und Innerrhoden: 0844 144 006

o B"Plai St

Notfall- und Servicenummern

Servicenummern

Auskunft Swisscom 1811
EintrittsgebUhr: CHF 1.99
Minutentarif und Weitervermittlung: CHF 1.99/min

Auskunft Swisscom fir Beeintriachtigte 1145
EintrittsgebUhr: CHF 8.- | Gesprachsgebihr: je nach Abo
keine EintrittsgebUhr mit Anmeldung bei Pro Infirmis oder SZB

Strassenhilfe 0800 140 140

kostenlos

Verkehrsinformation (Viasuvisse) 163
CHF 0.90/Anruf + CHF 0.90/min

Sprechende Uhr 0900 161161
CHF 0.50/Anruf

Weckdienst 0900 77 + Weckzeit (4-stellig)
CHF 0.50/Einzelweckauftrag

Spital

Spital Altstatten: 071757 44 11

Notfallstation: 071757 43 47

Kantonsspital St. Gallen: 071 494 11 11
Ostschweizer Kinderspital St. Gallen: 071 243 7111

Telefonische Beratung zur Dringlichkeit: 0900 144 100
(CHF 2.90/min)

Spital Grabs: 081772 5111
Notfallstation: 081772 54 50



Regionale Produkte

Erlesenes aus der Region Bodensee

Sie sind von Hand und mit Herzblut von lokalen Kreativkopfen
geschaffen: Produkte, die Uber die Region hinausstrahlen. Sie
erzahlen Geschichten von ausgewahlten Materialien, sorgfaltigem
Handwerk und Liebe zum Detail, die sie unverwechselbar machen.

© yép Schuhmanufaktur

Das halboffene Modell «Garda
Naturale», barfuss oder mit Socken
tragbar, gewéhrt dank einem prak-
tischen Klettverschluss Uber dem
Rist guten Halt.

Sie sei «verrickt nach Schuhen», sagt Ena Ringli selbst von sich. Das Faible fir scho-
nes Schuhwerk habe sie von ihrer italienischen Nonna geerbt, vermutet sie. Ena
Ringli ist eine der letzten Schuhmacher:innen der Schweiz. Unmittelbar nach der
Matura absolvierte sie eine Lehre als Schuhmacherin. Ihr Wissensdurst fUhrte sie in
die deutsche Schuhstadt Pirmasens, wo sie sich zur Diplomingenieurin in Schuh- und
Ledertechnik weiterbildete. Darauf folgten mehrere Jahre im Ausland, wo sie unter
anderem in Italien und China als Produktionsleiterin einer Massschuhfirma arbeitete.
«Mich selbststandig zu machen, war die beste Idee, die ich jemals hatte», sagt Ena
Ringli, die 2015 ihre eigene Schuhmanufaktur « yép» grindete. In ihrer kleinen Werk-
statt in Weinfelden, eingebettet in die Natur und mit Blick auf den Santis, beginnt
der Prozess mit einer Skizze auf Papier - oder in Gedanken. Daraufhin fertigt sie
Schnittmuster, naht und montiert einen Prototyp des Modells. Nach Anproben und
Testlaufen optimiert sie die Feinheiten. Erst wenn die Schuhe passen wie angegos-
sen, erfolgt die Produktion der Kleinserie fir Damen und Herren. Von der Designidee
bis zum Moment, in dem ein Fuss in die SchnUrschuhe, Stiefeletten oder Slipper
schlUpft, dauert es bis zu zwei Jahre. Sie und ihr Team setzen auf handwerkliches
Kénnen mit Liebe zum Detail. Das Resultat: farbenfrohe, exquisite Schuhe, die nicht
jeder oder jede anhat. Ihre Grundmodelle sind individualisierbar und werden pas-
send auf die FUsse angefertigt. Bei der Wahl der Sohle, der Farbe des Oberleders
oder der Art des Innenfutters entscheidet der Kunde selbst. «Jedes Paar entsteht in
vielen Arbeitsschritten von Hand, das erfordert pure Prazision», erldutert Ena Ringli.
Jede Phase der Produktion habe ihren Reiz, denn die Herstellung sei komplex und
deshalb ebenso abwechslungsreich wie kurzweilig. «Mit den Jahren bin ich zwar
gelbter und routinierter geworden, aber man lernt nie aus!» Ein gutes Produkt



«Kreativitat bedeutet fir mich die Freiheit, ohne Einschrankungen zu
denken, zu wirken und zu fertigen.»

Ena Ringli, Schuhdesignerin

Einblicke in das Handwerk

Das ganze Jahr Uber ist Ena Ringli
mit ihren handgefertigten Leder-
schuhen an Events zu Gast oder
veranstaltet selbst welche in ihrer
Weinfelder Werkstatt.

zeichnet sich ihrer Meinung nach dadurch aus, dass es formvollendet, passgenau
und langlebig ist - nicht zuletzt, weil es reparierbar ist. Montagmorgens stehe sie
deshalb motiviert an der Werkbank, weil «<noch die Zeit einer ganzen Woche» vor ihr
liege. «<Am Freitagabend winsche ich mir dann jeweils, die Arbeitswoche hatte
zwei Tage mehr», beschreibt sie. Denn Ena Ringli hat beide Hande voll zu tun mit
ihrer Kunst fir den Fuss: Gerade tiftelt sie an neuen Wintermodellen mit Lammfell
und entwickelt eine neue Leistenform. «Glicklich bin ich dann, wenn meine Kund-
schaft zufrieden davonlauft», sagt sie lachend.

yepstore.ch



Regionale Produkte

Vom Weinfass zum Wohndesign

Seine Lehre als Mbelschreiner absolvierte Remo Hammerle in einem familidren Kleinbetrieb. Als er danach in
einen Grossbetrieb wechselte, fehlte die Vielfaltigkeit und Abwechslung - und er beschloss, sich selbststandig
zu machen. «Meine Frau und heutige Geschaftspartnerin Nadine Hammerle, die in der Region aufgewachsen ist,
brachte mich auf die Idee, aus alten Weinfassern Mobel zu bauen», erinnert er sich an die Anfange seines Unter-
nehmens «Fasswerk». Aus gebrauchten, altehrwirdigen Holzfassern von Weingitern in Spanien, Frankreich und
der Schweiz schreinern sie von Hand Barmobel, Humidore oder Tische. Das Innenleben Iasst sich im Baukas-
tensystem individuell ausgestalten. «<Der Gedanke, aus etwas Gebrauchtem etwas Neues zu kreieren, macht
Freude, und so schwingt stets der Nachhaltigkeitsgedanke mit», beschreibt Remo Hammerle. Er schatzt es,
neue ldeen umzusetzen und dabei den Prozess mit Hochs und Tiefs zu erleben. Gewiss eines der Hochs ist,
wenn das Werk vollbracht ist und er dem Mdébelunikat zuletzt mit dem Brenneisen seinen Stempel aufdrickt.

fasswerk.ch

Online-Shop
Fasswerk erzahlt die
Geschichte von aus-
gedienten Wein-
fassern weiter und
schreinert daraus
funktionale Upcycling-
Mobel.
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@ localsearch

«Kreativitat bedeutet fUr mich, Kunst und Moderne zu verbinden,
sodass das Sujet sowohl originell als auch fantasievoll ist.»

Jolanda Brandle, Scherenschnittkinstlerin

Seit Jolanda Brandle 1998 einen Scherenschnittkurs im Dorf besucht hat, ist sie faszi-
niert von der Kunst mit Papier und Schere. Bereits zwei Jahre spater stellte sie erst-
mals ihre selbst gezeichneten, filigranen Werke aus, was sie dazu ermutigte, ihre
Fertigkeiten zu vertiefen. «Anfangs war die Scherenschnittkunst eine meditative
Arbeit, die ich nur abends erledigte - ich brachte meine Ideen und Inspirationen auf
das Papier», so die KUnstlerin. Mittlerweile zieren ihre Motive Schieferplatten, Glaser,
Ein Scherenschnitt-Motiv von Windlichter und sogar Schmucksticke. Der Scherenschnitt ist ihr taglicher Begleiter,

Jolanda Brandle schmickt das denn sie ist regelrecht «sichtig» nach dem prazisen Kunsthandwerk.
Kirschkernkissen, das sich sowohl

im Backofen erwarmen wie auch
im Kihlschrank kihlen I3sst. schererei.ch

© Jolanda Brandle, Schererei



Wissenswertes

[ J
Re g I o n Branchenverzeichnis Nr. 556

Arbon | Rorschach m

St. Gallen | Stadt und Agglomeration

Appenzell

ﬂsmganserland | FL

o Weitere Branchenverzeichnisse bestellen | Branchenverzeichnis abbestellen
Kontaktieren Sie uns, um weitere Branchenverzeichnisse zu bestellen und andere Regionen mit
ihrer Vielfalt an Angeboten, Dienstleistungen und Produkten kennenzulernen oder um das Branchen-
verzeichnis abzubestellen: localsearch.ch/de/guide | 0848 86 80 86 | guide@localsearch.ch
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Unserr Wandeitap

Schlosser und Burgruinen, so weit das Auge reicht:
Auf der zweiten Etappe des Rheintaler Hohen-
wegs kommen historisch Interessierte, aber auch
Kulinarikliebhaber auf ihre Kosten.

Das St. Galler Rheintal ist das Tal der Burgen und
Schlosser. Vor allem linksseitig reihen sie sich wie
Perlen an einer Kette aneinander. Auf der Tour von
Berneck nach Altstatten tauchen die ersten Uber-
reste gleich nach einem kurzen Anstieg auf den
Rosenberg auf. Bei der gleichnamigen Burgruine : Rheintaler HShenweg
kann man die Aussicht Gber das Rheintal geniessen. : 5 Etappe 2, Berneck-Altstitten
Weiter geht es hUgelab- und higelaufwarts Richtung
Heerbrugg, wo man das Schloss im Tal aus der Ferne
erspaht. Naher kommt man Schloss Grinenstein,

das schon bald seinen Zwiebelturm prasentiert. Der
stattliche Bau ist von Reben umgeben, auf Anfrage Routen-Facts
finden hier Degustationen des schlosseigenen Weins

statt. Nicht mehr viel zu sehen ist von der Burg Hard- Lange: 13 km

egg, umso mehr vom Schloss Weinstein mit den Aufstieg/Abstieg: + 600m/+ 560 m
zwei spitzen TUrmen. Das malerische Gebaude wur-

de 2016 zur zweitschdnsten Hochzeitslokalitat der Wanderzeit: &4 h

Schweiz gekirt. Nach der Durchquerung von Mar-
bach geht es an der Burg Neu-Altstatten vorbei und
Uber das Militobel nach Altstatten, wo man ein letz- Kondition: mittel
tes Schloss besuchen kann: das Schloss Prestegg, in
dem ein Museum untergebracht ist.

Technik: leicht (Wanderweg)

Hier geht es zur Route
Weitere Informationen zur
Wanderung mit Fotos, Detail-
karten und praktischen
Angaben wie z.B. zur Anreise.

Velotouren und andere Outdoor-Aktivitaten. Sauwetter? search.ch empfiehlt Ihnen auch bereichernde

o Mehr Inspiration
In der Web- oder Smartphone-App von search.ch finden Sie viele weitere Ideen fir Wanderungen, f
Erlebnisse im Warmen, von Kultur Uber Kulinarik bis hin zum Erlebnisbad.



Sehenswirdigkeiten

Die Region entdecken

Hangebricke Grub

Seit 2019 verbindet die attraktive Hange-
bricke nicht nur zwei Kantone, sondern
auch zwei Dorfer: Grub St. Gallen und
Grub Appenzell. Sie ist 180 Meter lang
und Uberquert den Mattenbach in einer
Hohe von etwa 40 Metern - Schwindel-
freie sind bei der Uberquerung im
Vorteil. Das Bauwerk ist mit einer Lauf-
stegbreite von 65 Zentimetern eine
der schmalsten Hangebricken der
Schweiz und kann deshalb nicht mit
Kinderwagen begangen werden. Fuss-
gangerinnen und Fussgdnger kommen
mit der gebotenen Sorgfalt trotzdem
gut aneinander vorbei. Ein Besuch der
Bricke I3sst sich wunderbar mit einer
kirzeren oder langeren Wanderung
durch die Region kombinieren, zum
Beispiel nach Heiden oder zum spekta-
kuldren FUnflanderblick.

|- René Nie

appenzellerland.ch
> Suche: Hangebricke Grub

zeWerlandFeurismus A

8}

Prestegg, Altstatten

Im denkmalgeschitzten Haus Prestegg sind das Museum und das Thea-
ter Diogenes beheimatet. Letzteres bringt ein vielfaltiges Kleinkunst-
Programm auf die BUhne und das Museum prasentiert interessante Ge-
schichten und Objekte aus dem Rheintal. Im stilvollen Prunksaal des
mittelalterlichen Gebaudes finden Ziviltrauungen und kulturelle Veran- Gl = =i
staltungen wie Konzerte, Lesungen und Versammlungen statt. Der I SEEEMOR RS TEa
Rheintaler Reformator Vogler wie auch die bedeutende Textilhandels- \ mﬂm
familie Custer bewohnten einst das herrschaftliche Haus, das auch eine

Zeit lang als Restaurant und Brauerei genutzt wurde. Von Mittwoch bis
Freitag ist das Museum von 14-17 Uhr und an den Wochenenden von
11-17 Uhr gedffnet.

prestegg.ch

12



Sehenswirdigkeiten

Naturzentrum Schollenmihle, Altstatten

Der 1998 stillgelegte Torfgewinnungs- und -verarbeitungs-
betrieb ist heute das Informationszentrum des Naturschutz-
gebiets Bannried-Spitzmader. Die Ausstellung gibt Einblick
in das Gebiet, das Torfstechen, die Torfentstehung und die
bkologischen Aufwertungsmassnahmen. Auf dem Rundweg
gibt es viele Gelegenheiten zum Beobachten der reichen
Flora und Fauna, etwa in den beiden eigens daflir errichteten
Huitten. Das feuchte Areal mit zahlreichen Gewassern bietet
vielen Amphibien, Libellen und Voégeln ideale Lebensbedin-
gungen. Per Velo oder zu Fuss ldsst sich die motorfahrzeug-
freie Naturoase das ganze Jahr Uber auf eigene Faust oder
auf einer gefUhrten Tour erkunden.

pro-riet.ch > Besuch im Riet

Bahn Rheineck-Walzenhausen

Seit 1896 verbindet die Zahnradbahn das Rheintal mit dem
Kurort Walzenhausen. Die einstige Privatbahn fusionierte 2006
mit den Appenzeller Bahnen und ist seitdem sowohl deren
kirzeste wie auch steilste Bahnstrecke. Walzenhausen liegt auf
einem sonnigen Plateau und bietet ein Uberwaltigendes
Landschaftspanorama Uber den Bodensee und auf die Rhein-
muindung. Die Fahrt bergauf startet am Bahnhof Rheineck.
Von dort ist nach einigen hundert Metern die Zahnstange er-
reicht und von da ab geht es mit einem Steigungsgrad von
etwa 25 Prozent in die Hohe. Die kleine Bahn fahrt noch durch
einen Tunnel und Uber eine Bricke, bevor sie nach knapp
zwei Kilometern Fahrtstrecke ihr Ziel Walzenhausen erreicht.

rheindelta-bodensee.com > Bodensee > Ausflugsziele




Interview

Interview mit Schwinger Samuvel Giger
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«Schwingen ist ein sehr
ehrlicher Sport. Es gibt
nur dich und deinen
Gegner.»

Samuel Giger

4

Sie sind im Appenzellerland aufgewachsen. Welche Kindheitserinnerun-
gen sind lhnen prasent?

Die ersten fUnf Lebensjahre verbrachte ich in BUhler AR, daran habe ich
aber nur wenige Erinnerungen. Mit knapp sechs Jahren sind wir nach Otto-
berg/Marstetten gezogen, wo meine Verwandtschaft mitterlicherseits
lebt.

Fihlen Sie sich mit lhrem Wohnort Ottoberg heimatlich verbunden?

Ja, sehr. Hier bin ich in den Kindergarten und in die Schule gegangen und
habe meine Ausbildung absolviert. Ich bin in Ottoberg verwurzelt und lebe
heute mit meiner Partnerin in der Region. Hier habe ich gute Rahmenbe-
dingungen fUr meinen Sport und bin gut eingerichtet; solange das Schwin-
gen in meinem Leben Prioritat hat, ist ein Umzug kein Thema.

Wie kamen Sie zum Schwingen?

Mit knapp sieben Jahren habe ich mit dem Schwingen im Schwingclub am
Ottenberg angefangen. Der Sport hat bei uns in der Familie Tradition: Fast
alle ménnlichen Familienmitglieder sind Schwinger oder haben geschwun-
gen. Mir hat das Schwingen von Anfang an gefallen. Durch meine Grosse
und mein Gewicht hatte ich als Kind einen Vorteil gegenUber Gleichaltri-
gen und erzielte rasch Erfolge. Das hat mir natUrlich Spass gemacht.

Was fasziniert Sie an der kraftvollen Sportart?

Schwingen ist ein sehr ehrlicher Sport. Es gibt nur dich und deinen Geg-

ner, kein Material, das man optimieren kann. Ich muss schneller und tech-
nisch versierter sein als mein Gegner und brauche eine gute Kampfintuiti-
on, damit ich gewinne.

Sie gelten als Prototyp eines modernen Schwingers: technisch versiert,
intelligent, kraftig. Was ist ihr (Geheim-)Rezept?

Ein pauschales Rezept gibt es nicht. Je nach Person braucht es ein ande-
res. Ich habe fir mich das richtige gefunden. Im Winter trainiere ich bis zu



Der HiUgelzug Ottenberg hinter seinem Wohnort gehort zu Samuel Gigers Lieblingsorten.

15 Stunden pro Woche, im Sommer etwas weniger, da kommen die Wett- o Tipp
kdmpfe dazu. Wichtig ist ein guter Ausgleich zum Sport und meiner An- Ottenberg
stellung als Lastwagenchauffeur. Ich gehe zum Beispiel in der Freizeit mit Marstetten

meiner Partnerin Ski fahren oder spaziere Uber den Ottenberg.

2023 raumten Sie ab: Sie gewannen sowohl den Unspunnen-Schwinget
als auch am Brinig - welcher Sieg bedeutet lhnen mehr, und warum?
Ganz klar der Sieg am Unspunnen-Schwinget. Er hat den Charakter eines
eidgendssischen Festes und findet nur alle sechs Jahre statt. Aber auch der
Sieg am BriUnig bedeutet mir viel.

Was erhoffen Sie sich am Eidgendssischen Schwingfest, das 2025 in
Glarus stattfinden wird?

Der Titel fehlt mir noch. (lacht) Ich hoffe, ich bleibe gesund und verlet-
zungsfrei in der Vorbereitung und kann Vollgas geben. Ich bin auf jeden Fall
sehr motiviert.

Interview



Gemeinden

Gemeinde Altstatten

© localsearch



Gemeinde Altstatten

Portrat

Altstatten ist eine Gemeinde mit Zent-
rumsfunktion: Als Knotenpunkt des
offentlichen Verkehrs verfUgt die Klein-
stadt Uber zwei Bahnhofe und ist Sitz
der blauweissen Fahrzeuge der Bus
Ostschweiz AG, die von hier aus das
ganze Rheintal bedienen. Auch die A13
ist nicht fern - wobei man das Auto in
Altstatten getrost stehen lassen kann.
Gleichzeitig ist die Gemeinde im obe-
ren Rheintal ein attraktiver Wirtschafts-
standort mit fast 1000 Betrieben, darun-
ter das Kantonsspital Alststatten mit
rund 300 Mitarbeitenden. Empfehlens-
wert ist der Besuch der beschaulichen
Altstadt; auf dem Themenweg lernt man
die Reburg und das Haus zum Raben
kennen. Kultur und Geselligkeit werden
im Stadtli gross geschrieben: Die Stras-
senfasnacht oder die Rhema ziehen
jahrlich Besucher:innen aus nah und
fern an.

E—:ﬁ.@ Die clevere Karte von search.ch

4e'3  kennt jede Ecke der Gemeinde
Altstatten - vom Chornberg bis
E zum Hohen Kasten.



Gemeinde Altstatten

Vereine

Naturschutzverein Altstatten und Umgebung AR e con

Der 1983 gegrindete Verein kimmert sich um zwei Naturschutzflachen: auf der
Steigwiese und auf der Forst-Parzelle leisten die Mitglieder regelmassig Arbeits-
einsatze wie Heckenpflege und Baumschnitt. Daneben organisiert der Naturschutz-
verein Vortrage, Kurse und Exkursionen zu verschiedenen Themen.

naturschutzverein-altstaetten.ch

Velo Club Altstatten

Wer gerne auf zwei Radern unterwegs ist, ist im Velo Club Altstatten richtig: Der vor Gber 100 Jahren
gegrindete Verein bietet Schnupper- und Techniktrainings an, zudem Biketouren fUr alle Altersgruppen
sowie Trainingcamps im In- und Ausland. Daneben organisieren die Clubmitglieder das jahrliche Bike-
rennen in Altstatten, bei dem in vielen verschiedenen Kategorien, von Kids bis zu Senioren und von Elite-
Uber Plausch- bis E-Bike-Rennen an den Start gegangen werden kann. Der Velo Club legt grossen Wert auf
die Foérderung des Nachwuchses, fir den er beispielsweise Touren und Lager anbietet.

veloclubaltstaetten.clubdesk.com

Weinbauverein Altstatten

Der Erhalt und die Forderung des lokalen Weinbaus stehen im Zentrum des Wein-
bauvereins Altstatten. Die Mitglieder sind Winzer:innen in Altstatten und der Region
oder interessieren sich fir den Weinbau; sie treffen sich mehrmals pro Jahr an Festen
und unternehmen Ausflige rund um das Thema Reben und Rebensaft.

weinbauverein.ch

Weitere Vereine Abfallkalender Fahrplan
E| Personalisierbare Schnell-
L wabhl bis Ticketkauf: Reisen
Sie bequem mit dem
Fahrplan von search.ch.

Andere Interessen? Auf
localcities.ch finden Sie
weitere Vereine in lhrer
Gemeinde.

E Mit dem Abfallkalender
Ihrer Gemeinde auf
localcities.ch werden
Sie zum Recycling-Profi.




Fakten und Aktivitaten

Betriebe: 985

Betriebe

Beschiaftigte

Wirtschaftsdaten: BFS, 2021

Wirtschaft

Beschéftigte: 7453

[ Dienstleistung

Industrie und Gewerbe

Gemeinde Altstatten

Allgemein

Kanton: St.Gallen
Hohe: 406-1794 m U. M.
Flache: 39,46 km?
Einwohner: 12389

Gemeindesteuerfuss: 119

[ Land- und Forstwirtschaft

Bibliothek Altstatten

Ein beliebter Treffpunkt in Altstatten fUr alle Leseratten, Comic-
fans und Horbuchbegeisterten ist die Bibliothek: Diese ist am
Montagnachmittag, von Dienstag bis Freitag sowie am Sams-
tagvormittag geodffnet. Mit einer Open-Library-Karte kann die
Bibliothek auch zu den unbetreuten Zeiten besucht werden.

bibliorii.ch
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Wochenmarkt Altstatten

Eine feste Institution in Altstatten ist der wochentliche Markt:
Jeden Donnerstagvormittag ist der Rathausplatz ein beliebter
Treffpunkt fUr alle, die frisches und saisonales Gemise und
Obst sowie Backwaren schatzen. Der Markt beginnt jeweils
um 8 Uhr und davert bis Mittag.

altstaetten.ch > Suche: Markte
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Gemeinde Eggersriet

Portrat

Landlich und stadtnah zugleich prasen-
tiert sich die am westlichen Abhang des
Rorschacherbergs gelegene, zwischen
Alpstein und Bodensee eingebettete
Gemeinde: Mit dem Postauto ist die
Kantonshauptstadt St. Gallen rasch er-
reicht, auch die Autobahn A1, der Flugha-
fen Altenrhein und die Fahre nach Fried-
richshafen sind nicht weit entfernt. Zur
langgezogenen Gemeinde gehort eben-
falls die Ortschaft Grub SG, welche seit
2019 mit Grub AR durch eine 180 Meter
lange Hangebricke Uber den Matten-
bach verbunden ist. Oberhalb von Grub
befindet sich der beliebte Aussichts-
punkt «FUnflanderblick». Zudem gibt es
viele weitere Naherholungsmoglich-
keiten in den HUgeln vor der Haustur.
Die Gemeinde bietet eine umfassende
Infrastruktur in den Bereichen Freizeit,
Rildung, Familie und Alter.

Die clevere Karte von search.ch
kennt jede Ecke der Gemeinde
Eggersriet - von der Goldach bis
nach Grub.
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Gemeinde Eggersriet

Vereine

© MikachkPa

Tennisclub Eggersriet

Die Mitglieder des Tennisclubs spielen und trainieren im Som-
merhalbjahr regelméssig auf den zwei schon gelegenen Tennis-
platzen am Ortsausgang von Eggersriet. Im Club gibt es die
Moglichkeit, zum Plausch gegeneinander zu spielen und an
Clubturnieren teilzunehmen. Zudem kénnen ambitionierte
Spieler:iinnen Interclub-Wettkdmpfe bestreiten. Daneben wird
das Gesellige bei gemeinsamen Essen und Aktivitaten ge-
pflegt. Interessierte sind eingeladen, an einem Plauschabend
oder an einem Schnupperkurs teilzunehmen oder ein Schnup-
perabo zu l6sen.

tceggersriet.ch

Frauengemeinschaft Eggersriet

Das ganze Jahr Uber organisiert die Frauengemeinschaft
Eggersriet ein buntes Programm, das Bastelanlasse, Work-
shops, Ausflige und Lottoabende umfasst. Regelmassig
angeboten werden Eltern-Kind-Turnen, Turnen fir Senioren
sowie der Familientreff «<Spatzenhdcks..

fg-eggersriet.ch

Musikgesellschaft Eggersriet

Einmal pro Jahr ladt die Musikgesellschaft Eggersriet zum
Unterhaltungsabend in den Gruberhof in Grub SG. Der Verein,
der 2025 sein 150-Jahr-Jubildum feiert, nimmt an kantonalen
Musikfesten und am Dorffest in Eggersriet teil. Im Rahmen des
Jubildums ist die Eroffnung eines Musikweges angedacht.

mg-eggersriet.ch

Skilift Spitze

Der Verein Skilift Spitze betreibt bei genigender Schneelage
oberhalb von Eggersriet einen familiaren Skilift. Dieser wird
von der Schneesportschule Rorschach an mehreren Sams-
tagen pro Jahr fUr Skikurse genutzt. Die Vereinsmitglieder tref-
fen sich zum Abend- und zum Fastnachtskifahren.

skilift-spitze.ch

Weitere Vereine

Andere Interessen? Auf
localcities.ch finden Sie
weitere Vereine in lhrer
Gemeinde.

Abfallkalender

Mit dem Abfallkalender
lhrer Gemeinde auf
localcities.ch werden
Sie zum Recycling-Profi.

Fahrplan

Personalisierbare Schnell-
wahl bis Ticketkauf: Reisen
Sie bequem mit dem
Fahrplan von search.ch.




Gemeinde Eggersriet

Fakten und Aktivitaten

Wirtschaft Allgemein
Betriebe: 132 Kanton: St.Gallen
Beschéftigte: 324 Hohe: 539-998 m U. M.

Betriebe

Flache: 8,9 km2

Beschaftigte . Dienstleistung Einwohner: 2344

Industrie und Gewerbe Gemeindesteuerfuss: 120

[ Land- und Forstwirtschaft

Wirtschaftsdaten: BFS, 2021
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Sur Le Lac Finflanderblick

Musikfans aus nah und fern pilgern jeweils im August auf die Vom Gratricken oberhalb von Grub SG geniesst man - bei
Festivalwiese hoch Uber dem Bodensee, um miteinander gutem Wetter - ein herrliches Panorama in fUnf «Lander»:
Musik aus verschiedenen Genres und Kontinenten zu horen Baden, Bayern, Wirttemberg, Osterreich und natirlich die
und dazu zu tanzen. Das Sur Le Lac auf der Eggersrieter Hohe Schweiz. Der Aussichtspunkt ist nach einem kurzen Fuss-
gibt es bereits seit 2007. marsch von Grub SG erreicht.

surlelacfest.ch st.gallen-bodensee.ch > Suche: Finflanderblick
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Haus und Handwerk

Bauen mit Pilzen: das kompostierbare Haus

Bei der Forschung nach nachhaltigen Baustoffen ricken Pilze zunehmend in den
Fokus. Aus Myzel, dem unterirdisch und schnell wachsenden Pilzgeflecht, konnen
umweltfreundliche Materialien erzeugt werden, die wiederverwendbar und gar
kompostierbar sind. Leicht und dennoch robust, sind die Pilzbaustoffe vielfaltig ein-
setzbar und konnten etwa Aluminium, Stahl, Beton oder Zement ersetzen. Nationale
und internationale Pilzpioniere fertigen aus dem wundersamen Naturgebilde bereits
Bauplatten, Ziegel, DAmmungen und Wandverkleidungen. Grenzen fir die Verwen-
dungsgebiete des biologischen Stoffes gibt es grundsétzlich keine - oder sie wur-
den noch nicht ausgemacht. Dank unterschiedlicher Mischungen und Dichten
kénnen sich Pilze auch in Textilien oder lederartige Materialien verwandeln, die
echte Hingucker sind. So kdnnte man dereinst nicht nur in einem Pilzhaus wohnen,
sondern es sich auch auf gezichteten Mobeln gemitlich machen. Bis solche Projekte
aus dem Boden spriessen, dirfte es noch ein Weilchen dauern: Produkte aus Myzel
sind noch nicht weitverbreitet, aber der Weg dorthin ist geebnet.
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Patrick Mirner
Pilzforscher und Inhaber
«mycosuisse», Kompetenz-
zentrum fUr angewandte
Mykologie

Wo steht die Entwicklung von Pilz-
baustoffen derzeit?

Die Pilzforschung befindet sich auch
nach Uber zehn Jahren erst am An-
fang, denn jede Erkenntnis wirft neue
Fragen auf. Es gibt Millionen von Pilz-
arten, Uber die so gut wie nichts
bekannt ist, auch weil das Wissen
seit dem Mittelalter verloren gegan-
gen ist. Ich will dieses uralte Wissen
in die Zukunft tragen.

Welche Vorziige sind hervorzuheben?
Pilze gedeihen ressourcenschonend,
sind lokal produzierbar und taugen
sogar als Kohlenstoffspeicher, weil
sie CO, aufnehmen kéonnen. Weiter
die schier endlosen Einsatzmaoglich-
keiten - beispielsweise wirken Pilze
in der Landwirtschaft als natirliche
Schutzmittel. Oder eben im Bau-
wesen, denn Pilze lassen sich gren-
zenlos formen, vom Pressen bis zum
Giessen.

Wann wird erstmals jemand in ein
Pilzhaus einziehen?

Derzeit sind wir dabei, die Produk-
tion zu automatisieren, in fUnf Jahren
wird es so weit sein, schatze ich.
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Fugenlose Freuden im Badezimmer

Das Badezimmer hat einen enormen Wandel durchlaufen: vom
«stillen Ortchen», das hauptsachlich funktional war, hin zur
Wohlfihloase mit wohnlichem Charakter. Doch eine Konstante
traf man in all den Jahren Uberall an: Fliesen. Mittlerweile gibt
es jedoch auch dafir Alternativen: fugenlose Wand- und
Bodenbeldge, die ohne Unterbrechungen eine ruhige, gross-
zigige Raumatmosphare schaffen. Von Natur aus unempfindli-
che oder versiegelte Materialien wie Marmor, Kalkputz, Stein-
spachtel, Kunstharz, Beton und sogar Holz oder spezielle
Tapeten eroffnen fliessende, stilvolle Gestaltungsmaoglichkei-
ten. Neben den asthetischen Vorzigen bringen fugenlose
Losungen hygienische Vorteile mit sich: Sie sind pflegeleicht,
da sich weniger Kalk und Schmutz ansammelt als in Fliesen-
zwischenrdumen. Folglich bietet sich, anders als in raven,
unebenen Fugen, weniger Nahrboden fir Keime, Bakterien
und Pilze. Ein goldener Mittelweg ist, moglichst grossformatige
Platten zu verlegen, damit die Anzahl Fugen minimal bleibt
und der Raum dennoch weit und elegant wirkt. Ob mit oder
ohne Fugen - dank renovero.ch geht es glatt: Auf der Hand-
werker-Plattform sind passende Fachleute fir die Umsetzung
des personlichen Wunschbads leicht zu finden.

renovero.ch

Themenwelten

skaxa - stock.adobe.com

Mit der Tufting-Pistole zum Traumteppich

Der Begriff «Tufting» entspringt dem englischen Wort «tuft»,
das wortlich «BUschel» bedeutet. Dabei handelt es sich um
eine Technik zur Herstellung von Textilien, insbesondere Teppi-
chen, die ihren Ursprung vermutlich im 18. Jahrhundert in den
USA hat. Damals noch Handarbeit, wurde mit der Erfindung
der Tufting-Maschine im Jahr 1936 die industrielle Produktion
eingeleitet. Doch sehr zur Freude von schopferischen Heim-
werkern lassen sich inzwischen auch zu Hause nUtzliche Kunst-
werke fertigen: Mit einer Tufting-Pistole schiesst man volumi-
nodse Garne in das im Holzrahmen aufgespannte Grundgewebe
ein, wodurch Schuss fir Schuss - dhnlich wie bei einer Nah-
maschine - das Motiv entsteht. Farben, geometrischen Formen
und variierenden Florhdhen sind kaum Grenzen gesetzt, denn
Tuften ist wie Malen mit Faden. Nicht zuletzt deshalb erobert
der Trend die Do-it-yourself-Szene, es entstehen einzigartige,
dreidimensionale textile Flachen, die als flauschige Teppiche,
Kissenbezlge, kunstvolle Wandbehinge sowie Spiegel- oder
Bilderrahmen das Interieur aufpeppen. Die Fangemeinde
wachst, sodass sich Gleichgesinnte in der ganzen Schweiz
zum Tuften verabreden. Vielerorts finden Workshops und Kurse
statt, welche die Kreativitat wahrlich in Schuss halten.
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Gesundheit und Beauty

Ein Teint wie neu

Fahle, gealterte Haut einfach «wegpolie-
ren», sodass der Teint taufrisch erstrahlt?
Diese Moglichkeit bietet die Microderma-
brasion. Bei der schonenden Schénheits-
behandlung werden Schippchen der
obersten Hautschicht abgeschmirgelt -
mithilfe eines Gerats mit Spezialaufsatz,
der mit feinsten Schleifpartikeln verse-
hen ist, beispielsweise aus Sand, Salz
oder Diamanten. Einerseits entfernt das
professionelle Mikro-Peeling oberste
Hornschichten und somit ebenso Unrein-
heiten wie Unebenheiten, andererseits
fordert es die Regeneration der Zell-
struktur und kurbelt die Kollagen-
bildung an. Wer «Altes» einfach ab-
schitteln mochte, bucht auf local.ch
einen Termin in einem Kosmetikinstitut
in der Nahe.

local.ch

26

Ruhe durch Klange

Wer bei Wellness an heisse Steine und
massierende Hande denkt, wird bei die-
sem Trend aufhorchen: Klangbader mit
Instrumenten wie Monochorde, Trom-
meln, Gongs oder Klangschalen sorgen
fUr Tiefenentspannung, indem akusti-
sche Schwingungen die Zellen durch-
dringen. Die therapeutische Wirkung
von Klangbadern wird damit erklart,
dass der menschliche Korper zu rund
60 Prozent aus Wasser besteht - die
Schallwellen und Vibrationen versetzen
dieses in Bewegung, was eine «innerli-
che Massage» erzeugt. Die sanfte und
wohlklingende Reise zu sich selbst for-
dert die Tiefenentspannung, unterstitzt
das Loslassen von emotionalem Ballast
und hilft, Kérper und Geist «in Einklang»
zu bringen - im wahrsten Sinne.

Frauengesundheit im Fokus

Lange wurden frauenspezifische Bedirf-
nisse in der Medizin vernachlassigt,
wodurch Forschungslicken entstanden
sind - das will eine Bewegung andern:
«FemTech» bezeichnet Technologien im
Medizinbereich, die spezifisch auf Frauen
ausgerichtet sind. Der auch in der
Schweiz boomende Sektor will nicht nur
das Bewusstsein fir die Thematik und
deren Sichtbarkeit erhohen, sondern
auch lebensnahe, nitzliche Innovationen
vorantreiben. Diese beziehen sich auf
alle Bereiche, welche die Frauengesund-
heit betreffen - von der Verhitung Uber
den Kinderwunsch und die Schwanger-
schaft bis hin zu den Wechseljahren und
zur Krebsvorsorge. Praktische Beispiele
fUr «FemTech»-Produkte sind ein
Mammografie-BH zur Friherkennung
von Brustkrebs, ein Analysegerat fir die
Frihgeburten-Diagnostik oder ein Arm-
band gegen Hitzewallungen.



Kaltetraining: Gansehaut fir bessere Gesundheit?

Baden in frischen Gewassern, kalte Duschen oder kurze Aufenthalte in Kaltekammern
bei minus 110 Grad: Kaltetherapien liegen im Trend. Sie versprechen gesundheitliche
Vorteile, obwohl eindeutige wissenschaftliche Belege zu einer nachhaltigen Wirkung
fehlen. Sportler nutzen die eiskalte Erfahrung, um die Regeneration zu beschleuni-
gen, und auch eine verbesserte Immunabwehr und Unterstitzung bei der Gewichts-
reduktion wird der Kaltetherapie nachgesagt. Viele von Rheuma Betroffene berichten
von einem temporadren Rickgang der Symptome. Entzindungen und Schmerzen
kénnen durch mehrere Faktoren positiv beeinflusst werden: Unter anderem sorgt
die verminderte Durchblutung des Bewegungsapparates dafir, dass EntzUndungs-
prozesse gehemmt werden; das Kalteempfinden setzt die Nervenleitfahigkeit fir
Schmerzreize herab und der Korper schittet als gewollte Stressreaktion Hormone
und Botenstoffe wie Cortisol, Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin sowie Endorphine
aus. Diese sorgen nicht nur fir eine verminderte Schmerzwahrnehmung, sondern
belohnen mutige Eisbadende, Kaltduschende und Kaltekammerfans mit Euphorie,
Energie, Gelassenheit sowie einem wachen und klaren Geist.

Themenwelten

Stefanie Wipf
Physiotherapeutin und
Co-Leiterin Dienstleistun-
gen der Rheumaliga
Schweiz

Welche gesundheitlichen Vorteile
bieten Kaltetherapien?

Diese kénnen Entzindungen hem-
men und, zumindest kurzfristig,
Schmerzen lindern, nicht aber die
Ursachen behandeln. Deshalb emp-
fehlen wir bei Rheuma und chroni-
schen Schmerzen eine Kombination
mit weiteren Therapien wie Kraft-
und Beweglichkeitstraining.

Welche Risiken bergen solche
Methoden?

Bei Menschen mit Herzkreislaufer-
krankungen besteht das Risiko, dass
sich der Blutdruck durch den Kélte-
reiz weiter erhoht. Auch Menschen
mit Sensibilitats- oder Durchblu-
tungsstorungen raten wir von einer
(Ganzkorper-)Kaltetherapie ab.

Wer Lust hat, soll und kann es
einfach ausprobieren?

Ein intaktes Nervensystem und eine
gute korperliche Belastbarkeit sind
die Voraussetzungen, weshalb wir
eine arztliche Abklarung empfehlen.
Kéltetherapien sollten mit Vorsicht
und unter fachlicher Aufsicht erfolgen.
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Freizeit und Ausfluge
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Pingpong trifft Tennis: Phanomen Pickleball

Anfanglich rieb man sich noch die Augen, wenn man Spielerinnen und Spieler mit
speziell geformten Schlagern und gelochten Plastikballen auf dem Platz sichtete -
mittlerweile hat sich die Ballsportart aus den USA vielerorts bis zum Breitensport
durchgeschlagen. Pickleball gilt als eine der am schnellsten wachsenden Sportarten
der Welt. Auch in der Schweiz gibt es bereits einige Vereine sowie einen Verband
und immer mehr Hallen und Hartplatze, wo der erheiternden Sportart gefront wer-
den kann. Die Schldger sind kleiner als jene beim Tennis, aber grosser als beim Ping-
pong. Weil das Netz niedrig ist, die Feldgrosse Uberschaubar bleibt und der leichte
Ball langsam durch die Luft fliegt, ist Pickleball anregend, aber nicht allzu anstren-
gend und eignet sich deshalb fir Personen in jedem Alter und Fitnesszustand. Dabei
kénnen Pickleball-Spielende im Einzel, aber auch im Doppel gegeneinander antre-
ten. Manche Enthusiasten ldsst die steigende Popularitdt davon traumen, dass Pickle-
ball schon bald eine olympische Disziplin wird.

pickleballverband.ch
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Magnus Stedile-Foradori
Prasident «Swiss Pickleball
Association», CEO «Pro Pickleball GmbH»

Wie haben Sie zum Pickleball-Sport
gefunden?

Freunde meines Vaters haben meine
Frau und mich Ende 2022 zum Pickle-
ball eingeladen. Der Sport war mir
noch unbekannt, doch kurz nach
diesem Erlebnis habe ich beschlos-
sen, mich dem Pickleball zu verschrei-
ben. Im Marz 2023 grindete ich «Pro
Pickleball».

Mit welcher Motivation grindeten
Sie den Verband?

Wir mochten Pickleball als Breiten-
sport etablieren und dessen interna-
tionale Anerkennung vorantreiben. Als
Pickleball-Enthusiasten haben wir er-
kannt, dass es an einer organisierten
Struktur gefehlt hat. Unser Ziel ist,
eine Plattform als Netzwerk fUr die
Spielenden zu schaffen, sodass sie
trainieren und an Turnieren teilnehmen
kénnen. Wir wollen dazu beitragen,
dass der Sport fir Menschen jeden
Alters und Hintergrunds zuganglich ist.

Welche Entwicklung beobachten Sie?
Pickleball entwickelt sich rasant: Immer
mehr Menschen entdecken die Faszi-
nation des vielseitigen und unterhalt-
samen Spiels. Das zeigt auch die star-
ke Zunahme an Vereinen und Gruppen.
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Landluft macht gute Laune

Stroh statt Sand: Ferien auf dem Bauernhof bieten Ruhe ab-
seits des Rummels. Vermehrt verbringen Erholungsuchende
ihre freien Tage auf dem Land, wo sie der krdhende Hahn
statt das schrillende Handy weckt, die Naturverbundenheit
geniessen, Traktor fahren und bei der Feldarbeit mithelfen.
Die Angebote sind vielfaltig: Allein beim Verein «Agrotouris-
mus Schweiz», der grossten nationalen Dachorganisation,
finden sich Uber dreihundert landwirtschaftliche Betriebe in
allen Landesteilen. Neben ungewdhnlichen Ubernachtungs-
moglichkeiten - sei es auf dem Heuboden, im Maienséss, im
Tipi oder im Wohnwagen auf dem Gut - bieten die Hofe
hemdsarmelige Highlights. Bei Tatigkeiten wie Melken, Tiere
fUttern und streicheln, Reiten, Aussden oder Ernten erhalten
die Gaste nicht nur einen authentischen Einblick in das Land-
leben, sondern kénnen aktiv daran teilhaben. So sind Aufent-
halte im Iandlichen Idyll ebenso entschleunigend wie lehr-
reich: Man lernt die rurale Lebensweise kennen und erfahrt
Spannendes Uber die Hoftiere sowie die Feldarbeit - so weiss
man nun, wie viel Hingabe es braucht, bis aus einem Weizen-
korn Brot wird. ZurUck aus der Abgeschiedenheit, mit dem Ei,
der Milch und dem Brot aus dem Hofladen zum Frihstick,
kann man die Landluft immer noch riechen.

myfarm.ch
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Reisen, ohne die Heimat zu verlassen

Mal kurz die Pinguine in der Antarktis besuchen oder zum
Mond fliegen: Modernste Technologien zur Visualisierung
und Simulation ermdéglichen es, in vertrauter Umgebung
fremde Welten zu erkunden. Kaum ist die «Virtual Reality»-
Brille aufgesetzt, findet man sich mitten in faszinierenden
exotischen Umgebungen wieder. Die simulierte, computer-
generierte Umgebung regt alle Sinne an, sodass die Wahr-
nehmung entsteht, sich tatsachlich physisch in der fiktiven
Landschaft zu befinden. Bewegt man sich oder sieht sich um,
passt sich die Software in Echtzeit an. Abenteuer fUhren in
die Tiefen der Ozeane, auf die hdchsten Gipfel, in ferne
Lander oder in knallbunte Fantasiewelten. Mit virtuellen Aus-
fligen kann man sich sowohl dem Genuss hingeben als auch
sein Wissen erweitern - so werden etwa beim Erkunden von
Gletschern oder Schauplatzen der Vergangenheit Geschichte
und Zusammenhange (be-)greifbar. Fir noch mehr Nerven-
kitzel sorgen Réatselspiele oder Schatzsuchen: Wer sich auf
die Spuren von Actionhelden begibt, wird selbst zu einem -
zumindest so lange, bis Brille und Sensoren wieder abgelegt
sind. Bei verschiedenen Anbietern in der ganzen Schweiz,
oder mit der entsprechenden VR-Ausristung auch zu Hause,
kann man sich auf die virtuelle Reise begeben. Sie ist zwar
kein Ersatz fUr Ausflige an die frische Luft, doch bietet sie
eine wirklich andersartige Auszeit vom Alltag.
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Essen und Genuss

Festen mit Resten

Ein offentlicher Platz, eine lange Tafel,
klimperndes Besteck — und frohliche,
satte Menschen: Foodsave-Bankette
bieten einen Schmaus aus «geretteter
Nahrung». Schatzungen gehen davon
aus, dass in der Schweiz jedes dritte
Lebensmittel in der Tonne statt auf dem
Teller landet. Deshalb stammen die Zu-
taten der leckeren Menus, welche die
Passantinnen und Passanten verspeisen,
aus Uberproduktionen oder weisen
«Schonheitsfehler» auf. Was 2016 auf
dem Berner Bahnhofplatz begonnen hat,
wird heute von einem nationalen Freiwil-
ligen-Netzwerk getragen. Jahrlich stellt
es in verschiedenen Regionen rund
zwanzig Festessen gegen die Ver-
schwendung auf die Tischbeine.

foodsave-bankette.ch

30

=
50
o
[}
')
[¢}
©
s
g
o
o
el
%
|

-
=
=~
[}
dle.

Exotisch, aber einheimisch

Kritische Herstellungsbedingungen und
lange Transportwege bei exotischen
Lebensmitteln? Das muss nicht sein:
Innovative Schweizer Landwirte und
Start-ups bauen zunehmend Delikates-
sen aus fernen Landern in hiesigen Gefil-
den an. So treibt der Genusstrend der
«lokalen Exoten» besondere Bliten:
Melonen stammen aus dem BUndner-
land, Szechuanpfeffer, Ingwer oder
Granatapfel gedeihen im Kanton Waadlt,
Shrimps werden im Aargau gezichtet,
Sojabohnen entwachsen Berner Feldern,
Quinoa kommt aus dem Berner Seeland,
und neuerdings werden im Kanton Frei-
burg Bio-ErdnUsse geerntet. Da ist der
Safran aus dem Wallis schon fast ein
Klassiker: Der Legende nach wird das
«rote Gold» dort bereits seit dem

14. Jahrhundert angepflanzt.

Naturlich haltbar gemacht

Findige Kichenprofis beférdern eine
jahrhundertealte Methode mitten in die
Gegenwart: Die Technik der Fermenta-
tion, Ubermittelt aus einer Zeit, in der es
noch keine Kihlschranke und chemische
Konservierungsmittel gab, macht Gemu-
se und Frichte haltbar. Vielmehr noch:
Sie setzt facettenreiche Aromen frei.
Fermentieren ist kinderleicht: Durch die
Beigabe von Salz wird das Wasser ent-
zogen, wodurch natirlich vorhandene
Milchsaurebakterien und andere Mikro-
organismen die Garung in Gang setzen.
Vitamine und Mineralstoffe bleiben dabei
erhalten - oder vermehren sich sogar. Es
gilt: je langer fermentiert, desto langer
haltbar. Also ab in die Salzlake mit Kohl,
Riebli und Co.!
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her Meinel

Die Faszination des Fermentierens

GEMTUSE

"B

Buchtipp: «Gemise und Obst einfach fermentieren»

(Sibylle Hunger, AT Verlag, at-verlag.ch)

«Diese erste Gabel voll frischem Sauerkraut war immer ein heiliger
Moment, nach so viel MUhe und geduldigem Warten - und ein Vita-
minkick», schreibt die Autorin Sibylle Hunger. In ihrem Werk zeigt
sie, wie einfach das Fermentieren funktioniert, vermittelt Grund-
wissen, gespickt mit Tipps und Tricks. Sie gibt ihre saisonalen Lieb-
lingsrezepte preis, die langst Uber das Sauerkraut hinausgehen.

Themenwelten

Tathordiols
e

Zutaten
(1,75-Liter-Weckglas)

1kg Blumenkohl mit

Blattern
1 mittelgrosse Rote
Bete
30g Salz

Nach Saison und Belieben:

1Stick frischer Ingwer

1-2 Krauterzweige,
z. B. Oregano, wilder
Portulak, Basilikum,
Liebstockel

TEL Gewdrze, z. B. Senf-
korner, Pfefferkorner,
Korianderkorner

Zubereitung

Den Blumenkohl grindlich
waschen und halbieren. In
mundgerechte Sticke zerteilen,
wie am Ende zum Essen
gewUlnscht. Die Rote Bete
waschen, schélen und in dinne
Scheiben oder kleine Sticke
schneiden. Das Salz mit einer
Tasse Wasser im Glas auflésen.
Die Gewdrze und die Blatter
einfillen. Den Ingwer und die
Krauter zusammen mit dem
Blumenkohl und der Roten Bete
ins Glas schichten bis 2 cm
unter den Rand. Wenn Blumen-
kohl verwendet wird, kann man
das Wasser mit Rote-Bete-Saft
einfarben. Mit kaltem Wasser
auffillen, bis das Gemise
bedeckt ist, den kleinen Deckel
einlegen und das Glas mit
Gummi und Klammern ver-
schliessen.

Girung
5-7 Tage bei 19-21 Grad

Reifung
2 -3 Wochen bei 15-18 Grad
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Schulferienkalender 2024/2025

Kanton Schulen Herbst Weihnachten Sport Frihling Sommer
Aargau' Alle Schulen, kant. Daten 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.04.25  19.07.-10.08.25
Appenzell Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 28.02.-09.03.25  05.04.-21.04.25 05.07- 17.08.25
Innerrhoden
Oberegg 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25  05.04.-21.04.25 05.07.-10.08.25
appenzell < chulen 0510.-20.10.24 21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.06.25  05.07.- 10.08.25
Ausserrhoden
Bern DE? Kindergarten, Volksschulen 21.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 05.04.-21.04.25  05.07.- 10.08.25
variiert
Bern FR Obligatorische Schule 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 17.08.25
Basel- Alle Schulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25  28.06.- 10.08.25
Landschaft
Gymnasium Laufenthal-Thierstein 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25 05.07.- 10.08.25
Basel-Stadt  Alle Schulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25  28.06.- 10.08.25
Fi
urstentum 1 schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-06.01.25 01.03.-09.03.25 17.04.-04.05.25 05.07.- 17.08.25
Liechtenstein
Freiburg Primarschule (Stadt) 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25  18.04.-04.05.25 05.07.- 27.08.25
Sekundarschule Il 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25  18.04.-04.05.25  28.06.- 27.08.25
Genf Alle Schulen 19.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  18.04.-04.05.25  28.06.- 17.08.25
Glarus Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 03.04.-21.04.25 28.06.- 10.08.25
Graubinden3 Deutsch-/Romanischbinden 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02- 02.03.25  19.04.-04.05.25 28.06.- 10.08.25
Davos 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 26.04.-18.05.25 05.07.-10.08.25
Moesano 26.10.-03.11.24  21.12.24-06.01.25  variiert variiert variiert
Jura Offentliche Schulen 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  18.04.-04.05.25 05.07.-17.08.25
Luzern Alle Schulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25  18.04.-04.05.25  05.07.- 17.08.25
Neuenburg  Obligatorische Schule 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 17.08.25
Nidwalden Volks- und Mittelschulen 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25  18.04.-04.05.25 05.07.- 17.08.25
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Kanton Schulen Herbst Weihnachten Sport Frihling Sommer
Obwalden Alle Schulen, ausser Engelberg 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25 05.07.-17.08.25
Engelberg, Volksschule/Gymnasium  05.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 27.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25  28.06.- 10.08.25
St. Gallen Alle Schulen 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.04.25  05.07.-10.08.25
Schaffhausen Alle Schulen 28.09.-20.10.24  24.12.24-05.01.25 25.01.-09.02.25  12.04.-27.04.25 05.07.-10.08.25
Solothurn Mittel- und Berufsschulen 28.09.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 01.02.-16.02.25 05.04.-21.04.25 05.07.-10.08.25
Schwyz* Volksschule 28.09.-13.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  26.04.-11.05.25  05.07.-10.08.25
Thurgau® Volksschule 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 05.04.-21.04.25 05.07.- 10.08.25
Tessin Alle Schulen 26.10.-03.11.24  21.12.24-06.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-27.04.25 19.06.- 31.08.25
Uri Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-06.01.25  22.02.-09.03.25  26.04.-11.05.25 05.07.-17.08.25
Waadt Alle Schulen 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25  15.02.-23.02.25  12.04.-27.04.25  28.06.- 17.08.25
Wallis DE Alle Schulen, ausser Tourismusgem. 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 10.05.-18.05.25 28.06.- 17.08.25
Oberwallis, Tourismusgemeinden 12.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 03.05.-18.05.25  28.06.- 17.08.25
Wallis FR Alle Schulen 17.10.-27.10.24  21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-27.04.25  19.06.- 20.08.25
Zug Offentlich-rechtliche Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25 01.02.-16.02.25  12.04.-27.04.25  05.07.-17.08.25
Zirich® Alle Schulen 05.10.-20.10.24  21.12.24-05.01.25  variiert 18.04.-04.05.25 12.07.-17.08.25

1 Vier weitere Ferienwochen werden von den Gemeinden individuell festgelgt.

2 Spezialregelungen fUr Tourismusgemeinden (Frihling) sowie Biel und umliegende Gemeinden.

3 Moesano: Schuljahresbeginn sowie Herbst- und Weihnachtsferien sind einheitlich festgelegt. Die Ubrigen Feriendaten bestimmen die Schul-

tragerschaften.

4 Immer einheitlicher Ferienbeginn und Mindestdauer; bei Sport- und Sommerferien variiert die Lange bei einigen Schultrdgern um 1 Woche.
5 Pfingstferien 29.05.2025 - 09.06.2025
6 Dauer (13 Wochen), Schuljahresbeginn und Weihnachtsferien sind kantonsweit einheitlich festgelegt. Die Ubrigen Daten sind Empfehlungen des

Kantons. Die Gemeinden entscheiden frei, ob sie diesen folgen.

FUr die Daten einzelner Gemeinden fragen Sie bitte beim Erziehungsdepartement des betreffenden Kantons nach.

©EDK/IDES 2024 (Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektorinnen und -direktoren). Alle Angaben erfolgen ohne Gewahr.
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Bundesverwaltung

Eidgendssisches Departement
fUr auswartige Angelegenheiten (EDA)

Helpline EDA 0800 24 7 365

Eidgendssisches Departement
des Innern (EDI)

Bundesamt fir Statistik (BFS)

(keine statistischen AuskiUnfte)

Espace de I'Europe 10, 2000 Neuchétel

Case postale, 2010 Neuchéatel OFS

Empfang 07.30-17.00 Uhr 058 463 66 66

Auskinfte zur 6ffentlichen Statistik
10.00-11.30 /14.00-16.00 Uhr

info@bfs.admin.ch 058 463 60 11

Medienstelle 058 463 60 13

Bibliothek

library@bfs.admin.ch 058 463 60 54

Publikationen
order@bfs.admin.ch 058 463 60 60
Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit

und Veterindrwesen (BLV)
Schwarzenburgstrasse 155, 3003 Bern
info@blv.admin.ch 058 463 30 33

Institut fUr Virologie und Immunologie
IVl Sensemattstrasse 293, 3147 Mittelhdusern
Zentrale 058 469 92 11

Eidgendssische Kommission gegen
Rassismus (EKR)
Inselgasse 1, 3003 Bern
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch 058 464 12 93
Bundesamt fir Gesundheit (BAG)
Schwarzenburgstrasse 165, 3097 Liebefeld
Postfach, 3003 Bern 058 46221 11

Schweizerisches Bundesarchiv (BAR)
Archivstrasse 24, 3003 Bern 058 462 89 89

Schweizerische Nationalbibliothek (NB)
Hallwylstrasse 15, 3003 Bern

info@nb.admin.ch 058 462 89 35
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Eidgendssisches Departement
fUr Umwelt, Verkehr, Energie und
Kommunikation (UVEK)

Eidgendssische Elektrizitdtskommission
(EICom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern 058 462 58 33
Eidgendssische Kommunikationskommission
(ComCom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern
comcom@comcom.admin.ch 058 463 52 90
Eidgendssische Postkommission (PostCom)
Monbijoustrasse 51 A, 3003 Bern

info@postcom.admin.ch 058 462 50 94

Medienstelle 058 465 79 80
Bundesamt fir Kommunikation (BAKOM)
Zukunftstrasse 44, 2503 Biel 058 460 55 11

Kommission fir den Eisenbahnverkehr
(RailCom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern
info@railcom.admin.ch 058 463 13 00
Bundesamt fir Umwelt (BAFU)
PapiermuUhlestrasse 172, 3003 Bern
info@bafu.admin.ch 058 462 93 11

Unabhingige Beschwerdeinstanz
fur Radio und Fernsehen (UBI)
Christoffelgasse 5, 3011 Bern
info@ubi.admin.ch 058 462 55 38
Bundesamt fir Verkehr (BAV)
MUhlestrasse 6, 3063 Ittigen
Postadresse: BAV 3003 Bern 058 462 57 11
Bundesamt fir Zivilluftfahrt (BAZL)
MUhlestrasse 2, 3063 Ittigen 058 465 80 39
inffo@bazl.admin.ch und 058 465 80 40

Eidgendssisches Departement
fUr Verteidigung, Bevolkerungsschutz
und Sport (VBS)

Bundesamt fir Landestopografie (swisstopo)
Seftigenstrasse 264, 3084 Wabern
058 469 0111

Eidgendssisches Departement
fUr Wirtschaft, Bildung und Forschung
(WBF)

Agroscope
Schwarzenburgstrasse 161, 3003 Bern
058 463 84 18

Eidgendssisches Biro fir Konsumentenfragen
(BFK)

Bundeshaus Ost, 3003 Bern 058 462 20 00
Schweizerisches Handelsamtsblatt

3000 Bern 058 465 48 00

Preisiberwachung
Einsteinstrasse 2, 3003 Bern 058 462 21 01
Schweizerische Akkreditierungsstelle (SAS)
Staatssekretariat fir Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36, 3007 Bern 058 463 3511

Staatssekretariat fir Bildung, Forschung
und Innovation (SBFI)
Einsteinstrasse 2, 3003 Bern
info@sbfi.admin.ch 058 462 21 29
Staatssekretariat fir Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36, 3007 Bern
info@seco.admin.ch 058 462 56 56
Wettbewerbskommission (WEKO)
Hallwylstrasse 4, 3003 Bern 058 462 20 40

Bundesamt fir Wohnungswesen (BWO)
Storchengasse 6, 2540 Grenchen

info@bwo.admin.ch 058 480 91 11
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Eidgendssisches Finanzdepartement
(EFD)

Bundesamt fir Bauten und Logistik (BBL)
Fellerstrasse 21, 3003 Bern
info@bbl.admin.ch 058 465 50 00
Dienstleistungszentrum Personal (EFD)
Eigerstrasse 71, 3003 Bern
personaladministration@epa-dlz.admin.ch

058 463 37 37

Eidgendssische Finanzmarktaufsicht (FINMA)
Laupenstrasse 27, 3003 Bern
info@finma.ch 031 327 91 00
Eidgendssisches Finanzdepartement
Kommunikation, Generalsekretariat
Bundesgasse 3, 3003 Bern
info@gs-efd.admin.ch 058 462 60 33
Eidgendssische Finanzkontrolle (EFK)
Monbijoustrasse 45, 3003 Bern
inffo@efk.admin.ch 058 463 1111
Eidgendssisches Finanzdepartement (EFD)
Bundesgasse 3, 3003 Bern
Hauszentrale 058 4622111
Eidgendssische Finanzverwaltung (EFV)
Bundesgasse 3, 3003 Bern

info@efv.admin.ch

Hauszentrale 058 4622111

Bundesamt fiir Informatik
und Telekommunikation (BIT)
Monbijoustrasse 74, 3003 Bern
info@bit.admin.ch 058 46590 11
Eidgendssisches Personalamt (EPA)
Eigerstrasse 71, 3003 Bern 058 462 62 65

Personal- und Sozialberatung
der Bundesverwaltung (PSB)
Belpstrasse 18, 3003 Bern
psb@psb.admin.ch 058 462 64 15
Eidgendssische Steuerverwaltung (ESTV)
Eigerstrasse 65, 3003 Bern 058 462 71 06

Hauptabteilung Direkte Bundessteuer,
Verrechnungssteuer, Stempelabgaben
dvs@estv.admin.ch

Hauptabteilung Mehrwertsteuver
Schwarztorstrasse 50, 3003 Bern
mwst@estv.admin.ch 058 46271 06
Abteilung Informationsaustausch in
Steuersachen (Anlaufstelle fur Amtshilfe-
gesuche ausliandischer Steverbehdrden)
sei@estv.admin.ch

Wehrpflichtersatzabgabe
Eigerstrasse 65, 3003 Bern

wpe@estv.admin.ch 058 462 74 55

Eidgendssisches Justiz und
Polizeidepartement (EJPD)

Bundesanwaltschaft

Guisanplatz 1, 3003 Bern 058 462 4579

Zweigstelle Zirich
Werdstrasse 138, 8003 Zirich

Postfach, 8036 Zirich 058 460 83 00

Zweigstelle Lausanne
Route de Chavannes 31, 1007 Lausanne
Case postale, 1001 Lausanne 058 483 33 00

Zweigstelle Lugano Palazzo Vittoria
Via Sorengo 3, 6900 Lugano 058 467 19 00

Staatssekretariat fir Migration (SEM)
Quellenweg 6, 3003 Bern 058 4651111

Schweizerisches Strafregister
Bundesrain 20, CH-3003 Bern

info@bj.admin.ch 058 465 01 98

35



Impressum

© Herausgeber und Verleger

@ localsearch

localsearch

Swisscom Directories AG
Forrlibuckstrasse 62

8021 Zirich

Kontaktdaten
Telefon 0848 86 80 86 (gratis)

Mail Kundenanfragen
guide@localsearch.ch

Wir stehen lhnen gerne von
Dienstag-Donnerstag 08:00-12:00 Uhr

telefonisch und per E-Mail zur Verfigung.

RHEIMTAL

© localsearch | Bild: Walzenhausen

Inserate
Swisscom Directories AG

Eintragsdaten
Swisscom Directories AG

Datenselektion: 25. Juli 2024
Ausgabemonat: September 2024
Druckauflage™®: 17542 Exemplare

*Quelle: Summe der aktiven Buchbestellungen bei Swisscom Directories AG

Guideteil
Verantwortung: Scribentes Media

Die Angaben im Guideteil haben informativen Charakter und keine rechtliche Verbindlichkeit.
Anderungen und Anpassungen bleiben vorbehalten.

Die in diesem Localcities GUIDE publizierten Inserate und Eintragsdaten dirfen von Dritten weder
ganz noch teilweise kopiert, bearbeitet oder sonst wie verwertet werden. Ausgeschlossen ist
insbesondere auch eine Einspeisung auf Online-Dienste, unabhangig davon, ob die Inserate und
Eintragsdaten zu diesem Zweck bearbeitet werden oder nicht. Der Verleger und die Inserenten
untersagen ausdricklich die Ubernahme auf Online-Dienste durch Dritte. Jeder Verstoss gegen
dieses Verbot wird vom Verlag rechtlich verfolgt.

Herausgeber und Verleger Ubernehmen fir die Richtigkeit der von den Kunden (Eintragskunden
und Inserenten) gemachten Angaben keine Gewahr. Fir Schaden, die aufgrund fehlerhafter oder
unterbliebener Eintragungen im Localcities GUIDE entstehen, wird keine Haftung Gbernommen.



Branchen einfach finden

Abbruchunternehmen
Abbruchmaterialien............. 46
Abdichtungen.................. 46
Abfallentsorgung . .............. 46
Ablaufreinigung

Ablaufentstopfung . ............. 46
Abschleppdienst ............... 46
ACCESSOIMES ..o viiei i 46
Achtsamkeit. ................... 46
Acrylglas. ... 46
Advokatur- und Notariatsbiro . . . . 46
AdvokaturbUro ................. 46
Aerobic. ... ... 46
Agentur. ... 4Lé
Akupunkt-Massage.............. 46
Akupur}ktur (ausserhalb

Rubrik Arzte) ................... L6
Akupunktur TCM . ... ... .. 47
Akustik. ..o 47
Alarmanlagen
Sicherheitsanlagen.............. 47
Allergien. ... 47

Allergische und immunologische
Krankheiten (Allergologie und

klinische Immunologie) . ......... 47
Allgemeine Innere Medizin . . .. ... 47
Allround Service ................ 47
Alternative Therapie............. 47
Alternativenergie ............... 47
Alternativmedizin ............... 47

Alters- und Pflegeheim .......... 48

Altersheim ..................... 48
Alterssiedlung Alterswohnung. . .. 48
Aluminium ..o 48
Ambulanter Dienst . ............. 48
Ambulatorium . ... 48
Analytische Instrumente ......... 48
Anh&nger...................... 48
Anlagefonds Investitionen .. .. ... 48
Anlagenbau............. .. ... 48
Anti-AQING o 48
Antike Uhren ................... 48
Antikschreinerei. ................ 48
Antiquariat . ............ L 48
Antiquitaten.................... 49
Antriebstechnik................. 49
Apotheke ...................... 49
Aquarium Terrarium ............. 49
Arabische Kiche................ 49
Arbeitssicherheit Arbeitsschutz. . . 49
Architekturblro................. 49
Architekturprojekte ............. 50
Asthetische Medizin............. 50
Astrologie. . ......... oo 50
Atelier ... 50
Atemtherapie .................. 50
Audiovisuelle Einrichtungen. ... .. 50
Aufzige......... ... ... 50
Augenchirurgie
(Ophthalmochirurgie) ........... 50
Augenkrankheiten

(Ophthalmologie). .............. 50

Badezimmereinrichtungen
Badezimmerzubehor

Augenzentrum

Ausbildungsinstitut Badezimmerrenovation

Ausbildungszentrum
Balkonverglasungen

Ausflige Reisen
Aushubarbeiten

Autoaufbereitung

Bank Sparkasse

Autoelektro Autoelektronik
Bankdienstleistung

Autofahrschule

Autohandel Occasionshandel . . .. 51

Barcodetechnik

Batterien Akkumulatoren

,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Bauabdichtungen...............

Bauaustrocknungen

Autospritzwerk

Autovermietung

Autovertretung.................52 Baubiologie....................

Autoverwertung
Bauherrenberatung

Autowaschanlage

Autobestandteile

Baumanagement ...............
Baumaschinen Baugeréate
Baumaterialien. . ................

Babyartikel Babybekleidung
Backerei Konditorei



Bauunternehmung..............
Beckenbodentraining ...........
Bedachungen..................
Begleitetes Wohnen ............
Behindertentransport . ..........
Beleuchtungen.................
Beratung....... ...l
Bergrestaurant ............. ...
Berufliche Integration ...........
Berufsbekleidung...............
Berufsfachschule Berufsschule. . . .

Beschallungstechnik
Beleuchtungstechnik............

Beschichtungen ................
Beschriftungen.................
Bestattungen............. ... ...
Bestattungsinstitut..............

Betonbohren Betonschneiden . ..
Betonelemente.................
Betonrickbau ............. ...
Betonsanierung. ................

Betreuung und Pflege
ZUHause. ... ... i

Betriebseinrichtungen. ..........
Bettwaren ....... ... ...
Bewachungen..................
Bewegungstherapie ............
Bibliothek ......................
Bienen Honighandel
Bildhaver ......................

Bioprodukte. ...................

Bioresonanz....................
Biotope. ...

Blasen-, Nieren- und
Prostatakrankheiten (Urologie). . . .

BlavesKreuz. ...................
Blechbearbeitung. . .............
Blitzschutzanlagen..............
Blumengeschaft................
Bodenbelage Wandbeldge. .. ...
Bodenpflege...................
Bodenschleifen Versiegeln. . . .. ..
BohrenFrasen..................

Bootsfahrschule ................ 62
Bootsvermietung Bootsfahrten. .. 62

Boutique. ...l 62
Bowlingcenter. ................. 62
Brandschadensanierung......... 62
Brandschutz.................... 62
Braverei. ...l 62
Brautmode. .................... 62
Brennerei ...l 62
Brennholz Cheminéeholz ........ 63
Brennstoffe..................... 63
Briefkasten..................... 63
Brillen Kontaktlinsen............. 63
Brillenstudio. ................... 63
Brockenhaus ................... 63
Brunch. ... 63
Brunnen ... 63
Buchhaltungsbiro .............. 63
Buchhandlung.................. 63
Blgelservice ................... 63
BUhnen Triblnen................ 63
BUrO. .o 63
BUrobedarf..................... 63
Biroorganisation Buroplanung . .. 63
Blrsten ...t 63
BusinessCenter ................ 63
CAD. oo 63
Café. ... .. 63
Campingausristungen .......... 63
Carreisen ... 64
Carrosserie. . ..o 64
Cash+Carry ................... 64
Catering ..o 64
CBDProdukte . ................. 65
CDCompactDisC............... 65
Cellulitebehandlung. ............ 65
Change......coooviiiiiiiiiin. 65
Chauffeurservice................ 65
Chemie........cooviiiiiiin.. 65
Cheminéebau Ofenbau. .. ....... 65
Chemische Produkte . ........... 65
Chinesische Medizin TCM ... .. ... 65

Chirurgie....................... 65
Cloud Computing. .............. 66
CNC. .o 66
Coaching ...t 66
Coiffeur Asthetik Heimservice . . . . 66
Coiffeurbedarf.................. 66
Coiffeureinrichtungen ........... 66
Coiffeurgeschaft. ............... 66
Compagnie ..o, 67
Computerinstallationen. ......... 67
Computerservice . .............. 67
Computersysteme
Computerzubehor.............. 67
Confiserie. . ..., 68
Consulting .................. ... 68
Counseling..................... 68
Couture. ... 68
Craniosacral Therapie ........... 68
D |
3D 68
Dachdecker.................... 68
Dachfenster.................... 68
Damenmode................... 68
Dampfbad ..................... 68
Darmreinigung Darmsanierung
(Colonhydrotherapie) ........... 68
Datenschutz Datensicherheit. . . .. 68
Deckenverkleidung
Wandverkleidung. .............. 68
Degustation.................... 68
Dekorationsartikel. . ............. 69
Dekorationsgeschaft
Dekorationsatelier .............. 69
Denkmalschutz . ................ 69
Dentalhygiene.................. 69
Design. ..o 69
Desinfektionen ................. 69
Dessous ... 69
Detailhandel.................... 69
Diamantwerkzeuge ............. 69
Digitaldruck . ................... 69
Digitalfotografie ................ 69
Dorn-Breuss Therapie ........... 70
Drechslerei..................... 70

Drogerie. ..ot 70
Druckerei ...l 70
Druckluftmaschinen
Druckluftapparate. .............. 70
Drucksachen ................... 70
Druckvorstufe .................. 70
Dingemittel. ................... 70
DVD..o 70
Décolletage.................... 70
E |
E-Banking...................... 70
E-Commerce................... 70
Edelmetalle .................... 70
Edelsteine...................... 70
Eheberatung
Paarberatung................... 70
Einkaufszentrum ................ 70
Einrahmungen
Rahmenvergoldungen........... 70
Einrichtungen .................. 70
Einzeltherapie .................. 70
Eisenwarenhandel .............. 70
Elektrizitat. . .......... ... ... 70
Elektrobedarf.................... 71
Elektrobiologie . ................. 71
Elektrofahrzeuge. ................ 71
Elektroingenieurbiro. ............ 71
Elektroinstallationsgeschaft . ... ... 71
Elektrokontrollen. ................ 71
Elektronik .......... . ... L 72
Elektroplanung ................. 72
Elektrosmog ................... 72
Elektrotechnische

Apparate und Artikel ............ 72
Elektrotechnische

Unternehmung . ................ 72
Elektrovelos.................... 72
Elementbau.................... 72
Energetische Therapie .......... 72
Energie........................ 72
Energiearbeit................... 72
Energieberatung................ 72
Energietechnik ................. 72
Engineering ...l 73



Entfeuchtung Entwésserung . . . .. 73

Entkalkung ............... .. ... 73
Entsorgung Recycling........... 73
Epilation ....................... 73
Erbschaftsberatung
Nachlassplanung ............... 73
Erdgas. ... 73
Ergotherapie . .................. 73
Ermittlungen Observationen . . . .. 73
Ernahrungsberatung ............ 73
Ersatzteile...................... 74
Erwachsenenbildung............ 74
Erwachsenentherapie........... 74
Erziehungsberatung. ............ 7h
Etiketten Etikettiersysteme. ... ... 74
Evangelisch .................... 74
Eventmanagement.............. 74
Events. ... 74
Expertisen ..................... 74
F |

Facility Management ............ 74
Fahrschule ..................... 74
Fahrzeugbau ................... 74
Fahrzeugeinrichtungen.......... 75
Fahrzeugumbau ................ 75
Fairer Handel Fair Trade. ......... 75
Fallmanagement

Case Management.............. 75
Familienberatung ............... 75
Familienstellen. ................. 75
Family Office ................... 75
Farbberatung

Modestilberatung. .............. 75
Farbenlacke................... 75
Farbgestaltung Farbdesign ... ... 75
Fassaden....................... 75
Fassadenreinigung.............. 76
Fastfood....................... 76
Federn....................o.... 76
Feinkost Lebensmittel . .......... 76
Feinmechanische Werkstatt. .. . .. 76
FengShui...........oooiiiit 76
Fenster ...... ... ...l 76
Fensterfabrikation. .............. 77

Fensterladen ................... 77
Ferien ... ... i 77
Ferien auf dem Bauernhof. . ... ... 77
Fernbehandlungen.............. 77
Fernwarme..................... 77
Fertighduser.................... 77
Festhallenverleih

Festhallenzubehor ............ .. 77
Festzelte....................... 77
Feuerldschgerdte . .............. 77
Feuerwehrbedarf............... 77
Filmproduktion

Videoproduktion ............... 77
Finanz- und

Handelsgesellschaft. ............ 77
Finanzberatung................. 77
Finanzdienstleistung. . ........... 77
Finanzierungen ................. 77
Fischereibedarf................. 78
Fischhandel .................... 78
Fischspezialitaten . .............. 78
Fitness-Center.................. 78
Fitnessgerate................... 78
Flachdach...................... 78
Fleischhandel
Fleischwarenhandel............. 78
Floristik ........................ 78
Flughafentransfer ............... 78
Food Truck..................... 78
Formenbau .................... 78
Forsttechnik.................... 78
Foto-, Digital- und

Filmfachgeschaft ............... 78
Fotobedarf..................... 78
Fotograf

Fotoatelier ..................... 78
Fotolabor ...................... 79
Frauenkrankheiten und Geburtshilfe
(Gynakologie und Geburtshilfe). . . 79

Freizeit. ........ ... .. 79
Freizeitaktivitdten ............... 79
Fugen ... ... 79
Fumoirs Raucherraume . ......... 79
Funkanlagen Funkgerate......... 79
Fusspflege Pedikire............. 79
Fussreflexzonenmassage . ....... 80

Fussreflexzonentherapie......... 80
Futtermittel .................... 80
G |

Galerie. ... 80
Galvanische Betriebe. . .......... 80
Garage ... 80
Gartenbau Gartenpflege ........ 81
Gartencenter................... 82
Gartengestaltung............... 82
Gartenmébel. ............... ... 83
Gartenunterhalt. ................ 83
Gartnerei ... 83
GaS. o 84
Gastgewerbebedarf ............ 84
Gastronomiedienstleistungen. . .. 84
Gebiudeautomation............ 84
Gebaudehtllen................. 84
Gebaudereinigung.............. 84
Gebaudetechnik................ 84
Gefasskrankheiten (Angiologie). . . 84
Gehorschutz ..o 84
GeistigesHeilen ................ 84
Gelateria..............oo L 85
Gemeinde ...l 85
Gemeindekanzlei ............... 85
Gemeindeverwaltung........... 85
GemeinnUtzige . ................ 85
Generalplanung . ............... 85
Generalunternehmung .......... 85
Genossenschaft ................ 85
Geometerblro ................. 85
Geotechnik .................... 85
Geothermie Erdwarme.......... 85
Gericht ... 85
Gerlste. . ..o 85
Geschenkartikel ................ 86
Gesundheits- und

Sportmassage. . ..., 86
Gesundheitsberatung . .......... 87
Gesundheitsforderung .......... 87
Gesundheitspraxis .............. 87
Gesundheitszentrum . ........... 87
Getranke. . ... 87

GeWlrze. ....oovviiii i 88
Gipsergeschaft................. 88
Glaceprodukte ................. 88
Glas. ..o 88
Glasbau. ...........cooooiil. 88
Glaserei. ... 88
Glasfasertechnik . ............... 88
Glashandel..................... 88
Glickwunschkarten............. 89
Goldwaren Silberwaren ......... 89

Grabmalkunst Grabdenkmaler . .. 89

Grafiker Grafische Ateliers. .. .. ... 89
Granit ... 89
Gravuren. .. ..o 89
Grillund Barbecue .............. 89
Grosshandel. ................... 89
Grossist. .« ovvv i 89
L H |

Haarentfernung. ................ 89
Haarpflege..................... 89
Haarverlangerungen ............ 89
Hallenbau Hallensysteme . ... .... 90
Hals-, Nasen- und

Ohrenkrankheiten (ORL) ......... 90
Handarbeiten .................. 90
Handchirurgie .................. 90
Handelsfirma................... 90
Handwerk...................... 90
Handwerkerzentrum ............ 90
Hanf Hanfprodukte.............. 90
Hardware...................... 90
Haushaltapparate............... 90
Haushaltsartikel. ................ 90
Hauslieferdienst ................ 90
Haustechnik.................... 90
Hauswartungen
Liegenschaftenservice .......... 91
Hauswartungen privat........... 91

Haut- und Geschlechts-
krankheiten (Dermatologie

und Venerologie) ............... 91
Healthcare..................... 92
Hebeblhnen................... 92
Heilpadagogik. ................. 92



Heizungen .....................

Heizungsbedarf
Installationsbedarf ..............

Herrenmode ...................

Hochbau Tiefbau ...............
Hochwasserschutz. .............
Hochzeit.......................
Hofladen.......................
Holzbau........................

Holzbearbeitungsmaschinen
Holzbearbeitungswerkzeuge . . ..

Holzhandel.................. ...
Holzkonservierung Holzschutz. . . .
Holzpellets. . ...................
Holzwaren .....................

Homoopathie (ausserhalb
Rubrik Arzte)

Humanresources...............
Hundepflege...................
Hundesalon....................
Hundeschule...................
HundezUchter Hundezwinger . . ..
Hydraulik. . .....................
Hygiene .......................
Hypnose.......................
Hypnotherapie .................

lllustrationen ...................
Immobilien.................. ...
Immobilienverwaltung ..........
Implantologie ..................
ImportExport............... ...
Indische Kiche .................
Industriebedarf.................

Industrieboden.................

40

Industrielle Produkte ............ 97
Industriemaschinen
Industrieanlagen................ 97
Industriereinigung .............. 97
Informatik . ........... .. ... 97
Informatikberatung. ............. 98
Informatikdienstleistungen. ... ... 98
Informatikschulung.............. 98
Informatiksicherheit ............. 98
Informatiksupport. .............. 98
Ingenieurblro .................. 98
Innenarchitektur ................ 98
Innenausbau ...l 98
Innendekoration ................ 99
Inneneinrichtungen ............. 99
Insektenschutz ................. 99
Internationale Transporte .. .. ... 100
Isolierung . ... 100
IT - Information Technology. . . . . 100
ltalienische Kiche. ............. 100
Jagd. ... 100
JinShinJyutsu ... 100
Jugendhaus ... 100
K|
Kabel..................... .. 100
Kaffeemaschinen .............. 100
Kalender...................... 100
Kaltetechnik................... 100
Kaminbau Kaminsanierung. . . ... 100
Kaminfeger..................... 101
KanalFTV ....................... 101
Kanalisationsunterhalt
Schachtentleerung.............. 101
Kanalsanierung ................. 101
Kantonale Verwaltung........... 101
Karate ....... ... oo oo 101
Kartenlegen.................... 101
Kartonage ..................... 101
Kaserei ...l 101
Kasespezialitdten ............... 101
Katzen............ooooil 101

Katzensalon.................... 101
KebabDoéner................... 101
Kehrichtabfuhr.................. 101
Kembohrungen................. 101
Kieferorthopadie. ............... 101
Kieswerk...................... 102
Kinder- und Jug