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Auf Knopfdruck
Termine online buchen

-.."-‘hg,:..-
Passende Handwerker aus lhrer Region finden.

Kostenlos Offerten vergleichen.
T T T

Auf local.ch kdénnen Sie dies bei Uber
150000 Unternehmen aus verschiedenen
Branchen. Einfach das passende Unterneh-
men finden und den Termin auf Knopfdruck
online buchen.

Einfach online buchen -
jetzt auf www.local.ch oder in der App




Editorial

KUnstliche Intelligenz, kurz KI, ist in unseren Alltag eingezogen.
Sie begegnet uns in Form von Sprachassistenten, Chatbots,
Gesichtserkennung, personalisierten Newsfeeds und Empfeh-
lungen fUr Produkte, Musik, Filme und mehr. Neue KI-Anwen-
dungen mit ungeahnten Moglichkeiten verbreiten sich rasant.
Bei localsearch beobachten wir die Entwicklung gespannt
und prifen laufend, wie Kl unsere Mitarbeitenden bei unserer
Mission unterstUtzen kann: KMU erfolgreich zu machen.

Wenn wir kiinstliche Intelligenz verantwortungsvoll nutzen,
sind sie und wir als Vertreter der natirlichen Intelligenz ein
echtes Siegerteam: die immense Rechenleistung, Geschwin-
digkeit und Mustererkennung der Kl, gepaart mit der Abstrak-
tions- und Interpretationsfahigkeit, dem emotionalen Ver-
standnis, kritischen Denkvermogen und der Kreativitat und
Innovationsfahigkeit von uns Menschen.

Um Menschen und Innovationen geht es auch im Localcities
GUIDE: Erfahren Sie im Interview Spannendes Uber Dania
Kambly und staunen Sie in der Rubrik «Regionale Produkte»
Uber die Kreativitat, Leidenschaft und das Geschick von herzli-
chen Menschen, die aussergewohnliche Produkte in Ihrer Re-
gion liebevoll von Hand herstellen. Und haben Sie schon einmal
mit einer «Virtual Reality»-Brille fremde Welten erkundet?

Ich winsche Ihnen eine unterhaltsame LektUre!

Stefano Santinelli
Chief Executive Officer (CEO) von localsearch
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Vorwahlnummern

Internationale Rufnummern

Agypten 0020  Irland 00353 Osterreich 0043
Albanien 00355  Island 00354  Peru 0051
Algerien 00213 Israel 00972  Philippinen 0063
Andorra 00376  Italien 0039  Polen 0048
Argentinien 0054  Japan 0081 Portugal 00351
Armenien 00374  Kanada 001  Rumanien 0040
Aserbaidschan 00994  Kapverden 00238  Russland 007
Australien 0061  Kenia 00254  San Marino 00378
Bangladesch 00880  Kolumbien 0057  Saudi-Arabien 00966
Belgien 0032  Kosovo 00383  Schweden 0046
Bolivien 00591  Kroatien 00385  Schweiz 0041
Bosnien-Herzegowina 00387  Kuba 0053  Senegal 00221
Botswana 00267  Lettland 00371  Serbien 00381
Brasilien 0055  Libanon 00961  Seychellen 00248
Bulgarien 00359  Liechtenstein 00423  Singapur 0065
Chile 0056  Litauen 00370  Slowakei 00421
China 0086  Luxembourg 00352  Slowenien 00386
Costa Rica 00506  Malaysia 0060  Spanien 0034
Danemark 0045 Malta 00356  Sidafrika 0027
Deutschland 0049  Marokko 00212  Sudkorea 0082
Dominikanische Republik 001809  Mazedonien 00389  Taiwan 00886
Estland 00372  Mexiko 0052  Tansania 00255
Ecuador 00593  Moldawien 00373 Thailand 0066
Finnland 00358  Monaco 00377  Tschechien 00420
Frankreich 0033  Montenegro 00382  Tunesien 00216
Georgien 00995  Mosambik 00258  Tirkei 0090
Ghana 00233  Namibia 00264  Ukraine 0380
Gibraltar 00350  Nepal 00977  Ungarn 0036
Griechenland 0030  Neuseeland 0064  USA 001
Gronland 00299  Niederlande 0031  Venezuela 0058
Grossbritannien 0044  Nigeria 00234  Vereinigte Arabische Emirate 00971
Hongkong 00852  Nordmazedonien 00389  Vietnam 0084
Indien 0091  Norwegen 0047  Weissrussland 00375
Indonesien 0062  Oman 00968  Zypern 00357




Notfallnummern

Polizei Feuerwehr
Cie

Ambulanz Notruf EU/CH

B &

Vergiftungs-
notfille Rega

Beim Notruf
beachten:

Wo befindet sich
die Unfallstelle?

Wer telefoniert?
Was ist passiert?

Wann ist der Unfall
geschehen?

Wie viele Personen
sind verletzt oder

erkrankt?
Hilfe fUr Kinder Dargebotene
und Jugendliche Hand 143
Festnetz:
% CHF 0.20/Anruf
1 143 Mobile:
bis CHF 0.70/Anruf

Wichtige Nummern

Arztlicher Notfall

Medphone Kanton Bern: 0900 57 67 47
(CHF 3.23/min)

City Notfall AG, PostParc Bern: 031 326 20 00
Notfallzahnarzt Region Bern: 031 529 60 60

Notfallapotheke
Apotheken-Notfalldienst Stadt Bern und Umgebung:

0900 98 99 00
(CHF 0.98/min)

Bahnhof Apotheke Bern: 031 329 25 25

Psychiatrischer Notfall

UPD, Kriseninterventionszentrum, Bern: 031 632 88 11
UPD, Notfallzentrum fir Kinder und Jugendliche, Bern:
058 630 88 44

Notfall- und Servicenummern

Servicenummern

Auskunft Swisscom 1811
EintrittsgebUhr: CHF 1.99
Minutentarif und Weitervermittlung: CHF 1.99/min

Auskunft Swisscom fir Beeintriachtigte 1145
EintrittsgebUhr: CHF 8.- | Gesprachsgebihr: je nach Abo
keine EintrittsgebUhr mit Anmeldung bei Pro Infirmis oder SZB

Strassenhilfe 0800 140 140

kostenlos

Verkehrsinformation (Viasuvisse) 163
CHF 0.90/Anruf + CHF 0.90/min

Sprechende Uhr 0900 161161

CHF 0.50/Anruf

Weckdienst 0900 77 + Weckzeit (4-stellig)
CHF 0.50/Einzelweckauftrag

Spital

Inselspital Bern: 031 632 2111

Notfallzentrum fir Erwachsene: 031 632 24 02
Notfallzentrum fir Kinder und Jugendliche: 031 632 92 77
Lindenhofspital, Bern: 031 300 88 11
Notfallzentrum: 031 300 88 88

Sonnenhofspital, Bern: 031 358 11 11
Notfallzentrum: 031 358 11 44

Engeriedspital, Bern: 031 366 3111

Hirslanden Salem-Spital, Bern: 031 337 60 00
Notfallstation: 031 335 35 35

Hirslanden Klinik Permanence, Bern: 031 990 4111

Tierarztlicher Notfall

Stadt Bern und Agglomerationsgemeinden: 0900 00 25 25
(CHF 3.13/min)



Regionale Produkte

Erlesenes aus der Region Bern

Sie sind von Hand und mit Herzblut von lokalen Kreativkopfen
geschaffen: Produkte, die Uber die Region hinausstrahlen. Sie
erzahlen Geschichten von ausgewahlten Materialien, sorgfaltigem
Handwerk und Liebe zum Detail, die sie unverwechselbar machen.

© schwarznuss.ch

In einem jahrelangen Prozess
entsteht die eingelegte
«Lobsiger Schwarznuss» als
rare Delikatesse, die Salate,
K&se- oder Wildgerichte und
vieles mehr verfeinert.

«Die authentischen Geschichten und Menschen dahinter, die bei jedem Arbeits-
schritt ihre ganze Passion, Freude und Leidenschaft in das Produkt stecken», be-
schreibt Michael Engelhardt, was fir ihn ein «gutes Produkt» auszeichnet. «Diese
aussergewodhnliche Energie Ubertragt sich auf das Ergebnis, wodurch Einzigartiges
entsteht.» Das Pradikat «einzigartig» mag auch auf sein Produkt zutreffen: die «Lobsi-
ger Schwarznuss», die er und sein Team im Familienbetrieb Affolter-Engelhardt
kultivieren. Seine Schwiegereltern, Ueli und Margrit Affolter, pflanzten vor dreizehn
Jahren auf ihrem Hof im Seeland rund 300 Baumnussbdume (Walnussbaume) an.
«Damals sassen wir als Familie oft gemeinsam am Kichentisch und philosophierten
darUber, was man alles aus den Nissen herstellen knnte», erinnert er sich. So reifte
eine Vision heran, die sie in den Folgejahren umsetzten: Moglichst alle Bestandteile
der Baumnuss sinnvoll verwenden - von der Wurzel bis zum Blatt.

Ganzheitliche (Ge-)Nussproduktion

«So lassen wir zum Beispiel Baumnussol pressen. Dabei entsteht ein Presskuchen,
aus dem wir Baumnussmehl herstellen - und aus dem Mehl lassen wir wiederum
Baumnusspasta herstellen», erldutert er das vollumfangliche Verwertungskonzept,
das eine Vielfalt an Delikatessen hervorbringt. Deren Genuss geht ein langer Prozess
voraus: Es dauert mehrere Monate, bis aus den grinen Frichten eine «Lobsiger
Schwarznuss» entsteht. Die «unreifen» Nisse werden zur Sommersonnenwende von
Hand geerntet, am darauffolgenden Tag wird jede einzeln zwdlf Mal eingestochen.
«Das ist Jahr fUr Jahr ein regelrechtes Fest. Wir sitzen bei dieser Handarbeit beisam-
men - wir lachen viel, essen fein und musizieren», so der ausgezeichnete Gourmet-
koch, der im Betrieb sein kulinarisches FingerspitzengefUhl einbringt. Anschliessend
werden die NUsse fUr rund drei Wochen in Wasser eingelegt, um ihnen die Gerb-



«Die Ernte, das Einstechen der NUsse und das Beisammensein bescheren
uns wunderbare Augenblicke mit Menschen, die uns unterstUtzen - damit
wir am Ende eine aussergewohnliche Kostlichkeit in den Handen halten.»

Michael Engelhardt, (Ge-)Nuss-Boutique

Online-Shop sdure und die Bitterstoffe zu entziehen. Danach kocht das Team die Nisse nach
Hier dreht sich alles um die einem Geheimrezept vier Tage lang ein, fUllt sie in Glaser ab und lagert sie fir
Nuss: Kernige Kostlichkeiten aus ind i Jahre im G slbekeller des Hof Die K . d Produkti
Lobsigen wie Apéro-Nisse, mindestens zwei Jahre im ewolbekeller des Hofes. «Die. reapon und Produktion
Baumnuss-Pasta oder -Trocken- neuer Produkte gehen uns leicht von der Hand», beschreibt Michael Engelhardt
wurst sind online bestellbar. den Ideenreichtum. So ist in Kooperationen auch Naturkosmetik mit Baumnussol

entstanden, darunter eine Seife. «Wir pflegen zahlreiche wertvolle Zusammenarbei-
ten in der Region, die wir zu schatzen wissen ... und weitere werden hinzukommen»,
verspricht der Nussmacher lachend.

schwarznuss.ch



Regionale Produkte

Von der FamilienkUche zur Genusswelt

Die Geschichte der Manufaktur «Ruocco» begann 1986, als Pietro Ruocco in seiner Garage Antipasti nach traditio-
neller italienischer Art produzierte und an seine Nachbarn verkaufte. Mehr und mehr Familienmitglieder halfen mit
die Genusswelt aufzubauen: Heute befindet sich in Schipfen nicht nur die Ruocco Antipasti Manufaktur AG,

die Kostlichkeiten konnen auch gleich im Laden «Soulkitchen Shop» erworben oder im Lokal «Soulkitchen Taste»
mit Dachterrasse genossen werden. GefUhrt wird dieses seit Herbst 2023 von den Geschwistern Eli und Noa
Ruocco, die zugleich die Enkel von Pietro Ruocco sind. Im hellen Essbereich stehen hausgemachte Focaccias,
Pizzas, Risottos und Grillspezialitaten hoch im Kurs; in der gemUtlichen Lounge und an der Bar wird nicht nur die
italienische Kaffekultur, sondern auch die japanische Teekultur zelebriert. Grundlage fir die Gaumenfreuden sind
moglichst lokale Lieferanten und saisonale Ingredienzen in Bio- oder Demeter-Qualitat. «Unsere Motivation ist
es, dass unsere Giste das Geschmacksspektrum von scheinbar simplen Speisen neu entdecken»,

beschreibt Gastgeberin Noa ihre Philosophie.

ruocco.ch | soulkitchen.ch

© ruocco.ch

Authentische Antipasti:
Auch die mediterranen
Kostlichkeiten aus der
Manufaktur, dem Ur-
sprung des Familien-
unternehmens, gibt es
im Café-Restaurant zu
geniessen.




«Am liebsten mag ich die Formfindung, frei von Druck — wenn meine Hande
quasi den Denkprozess Ubernehmen. Der Moment berUhrt mich, in dem ein
Schmuckstiuck eins wird mit der Person, die es tragt.»

Marion Geissbihler, Goldschmiedin

&m «Mein Vater war ein begnadeter Goldschmied, und so wuchs ich in einer Familie auf,
b | wo das gestalterische Handwerk gepflegt wurde», erinnert sich Marion Geissbihler
AL Hj an ihren Weg, der sie zum Goldschmiedeberuf fihrte. Anfanglich standen die Krea-
R g tion von modernem Schmuck und das freie Schaffen im Zentrum ihres Wirkens. Doch

) mit der Ubernahme des elterlichen Ateliers und Uber die Jahre lernte sie den zwi-

k.. schenmenschlichen Austausch mit der Kundschaft schatzen. «Es bereitet mir Freude,

Inspiriert durch den «Moment des . . R . . ..
Tunss entstehen im Atelier Geiss- wenn Emotionen im Schmuck festgehalten werden und die Trager:innen schmucken.»
bihler handgefertigte Schmuck- Eine Spezialitat ist traditioneller Filigranschmuck: «Fir dieses alte Handwerk stehe

sticke wie die Ringe «Cavum» in ich ein, damit es geschatzt und erhalten bleibt.»
Weiss- oder Rotgold.

© ateliergeissbuehler.ch
&

ateliergeissbuehler.ch




Wissenswertes

[ J
Re g I o n Branchenverzeichnis Nr. 603

Bern | Stadt und Agglomeration

Burgdorf | Langnau

Zollikofen | Ostermundigen | Lyss

Murten | Sensebezirk x\

2 7/

v { -
Koniz | Schwarzenburg (

Aaretal | GUrbetal

o Weitere Branchenverzeichnisse bestellen | Branchenverzeichnis abbestellen
Kontaktieren Sie uns, um weitere Branchenverzeichnisse zu bestellen und andere Regionen mit
ihrer Vielfalt an Angeboten, Dienstleistungen und Produkten kennenzulernen oder um das Branchen-
verzeichnis abzubestellen: localsearch.ch/de/guide | 0848 86 80 86 | guide@localsearch.ch
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Unserr Wandeitap

Vom idyllischen Wohlensee ins Herz der Bundes-
stadt: Entlang dem grintirkisen Band der Aare
fUhrt die Wanderung flussaufwirts an Stauwehren
und Bricken vorbei und endet zentral beim Baren-
park in Bern.

Der Wohlensee entstand 1920 beim Bau des Wasser-
kraftwerks MUhleberg; durch den Rickstau der
Aare mussten Bauernhofe aufgegeben und neue
Bricken gebaut werden. Heute ist der See mit sei-
nem Schilfgirtel und den verlandeten Flachen ein
wichtiges Gebiet fUr Pflanzen und Tiere - und natir-
lich fUr den Menschen als Naherholungszone unweit
der Bundesstadt. Von Frauenkappelen erreicht man
den Wohlensee nach kurzem Abstieg: bei Wohlei
Uberquert man den gestauten Fluss und folgt bei
Hinterkappelen der Aareschlaufe, hort Enten schnat-
tern und sieht Schwane Ubers Wasser gleiten. Unter
der machtigen Chappelebrigg geht es am zuneh-
mend sumpfigen Ufer entlang zur eindricklichen
Halebrigg und zur holzigen Neubrigg. Die Dichte
an Joggern nimmt zu, auch die Hauser mehren sich.
Beim Kraftwerk Felsenau Uberquert man den Fluss
erneut, steigt hoch zum Autobahnviadukt und trifft
beim Stauwehr Lorraine wiederum auf die Aare, die
Schleife im Norden abkirzend. Es wird zunehmend
urbaner, die Kornhausbricke naht, und bald ist der
Barenpark erreicht.

ViaBerna
Etappe 8, Frauenkappelen - Bern, Barenpark

Routen-Facts

Lange: 15 km

Aufstieg/Abstieg: ¢ 200 m/+ 280 m

Wanderzeit: 3 h 50 min

Technik: leicht (Wanderweg)

Kondition: mittel

Hier geht es zur Route
Weitere Informationen zur
Wanderung mit Fotos, Detail-
karten und praktischen
Angaben wie z.B. zur Anreise.

o Mehr Inspiration
In der Web- oder Smartphone-App von search.ch finden Sie viele weitere Ideen fir Wanderungen,
Velotouren und andere Outdoor-Aktivitaten. Sauwetter? search.ch empfiehlt Innen auch bereichernde
Erlebnisse im Warmen, von Kultur Uber Kulinarik bis hin zum Erlebnisbad.



Sehenswirdigkeiten

Die Region entdecken

Untertorbricke

Unter Berns zahlreichen Aarebricken ist die steinerne Untertorbricke
die dlteste - sie wurde 1487 nach fast dreissigjahriger Bauzeit fertig-
gestellt und zahlt damit zu den schweizweit dltesten Steinbricken.
lhre Vorgéngerin aus Holz war durch ein Hochwasser zerstort worden.
Uber viele Jahrhunderte hinweg war die Untertorbricke die einzige
Verbindung Uber den Fluss zwischen der Unteren Altstadt bezie-
hungsweise dem Mattequartier und dem 6stlichen Umland. Dies
anderte sich erst im 19. Jahrhundert mit dem Bau von bequemer er-
reichbaren Hochbriicken, fir deren Uberquerung keine grésseren
Hohenunterschiede mehr zu bewaltigen waren. Ein Beispiel dafir ist
die benachbarte Nydeggbricke.

wikipedia.org > Untertorbricke
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© Alexander

Bernisches Historisches Museum

Mit Uber einer halben Million Samm-
lungsobjekten erdffnen sich vielfaltige
Einblicke in Lebenswelten unterschied-
licher Zeiten und Kulturen. Besucherin-
nen und Besucher begeben sich auf
eine spannende Reise durch die Kultur-
geschichte und entdecken Hintergrinde
und Zusammenhange, die bis in die
heutige Zeit hineinwirken. Das Museum
befasst sich ebenfalls mit aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen und
sorgt mit Wechselausstellungen, FUhrun-
gen, Mitmachangeboten und Veran-
staltungen fUr neue Erfahrungen und
regt zur kritischen Auseinandersetzung
mit unserem Kulturerbe an. Das inte-
grierte Einstein-Museum widmet sich
dem Leben und Werk des berihmten
Physikers, der Anfang des 20. Jahrhun-
derts in Bern lebte.

bhm.ch
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Sehenswirdigkeiten

Gerechtigkeitsbrunnen

Als Gerechtigkeit in persona thront Justitia mit verbundenen
Augen auf der Brunnensaule. Sie ist mit Richtschwert sowie
einer Waage mit zwei goldenen Schalen als Symbol fir die
Gewichtung von Schuld und SUhne ausgeristet. Den Brunnen
aus Kalkstein schuf Hans Gieng 1543, der auch weitere stadti-
sche Brunnen gestaltete. Justitia wurde vor mutwilligen Be-
schadigungen im Lauf der Zeit nicht verschont: 1798 raubten
Napoleons Soldaten Schwert und Waage, und 1986 wurde sie
vom Sockel gestossen. Heute ist der Brunnen wieder vollstén-
dig und erstrahlt in neuem Glanz. In Bern gibt es noch viele
weitere historische Figurenbrunnen mit je eigener Geschichte
und Bedeutung zu entdecken.
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bern.com > Suche: Brunnenstadt Bern

Zytglogge

Nach dem Stadtbrand von 1405 wurde
der Turm, der urspringlich die westliche
Stadtgrenze bildete und die Wehrfunk-
tion aufgrund der Stadtexpansion nicht
mehr erfillen konnte, neu aufgebaut. Von
da an sollte er die Zeit verkinden, was er
bis heute tut - seit 1530, als das Spiel-
werk und die astronomische Kalenderuhr
installiert wurden, auf eine sehr originelle
Weise: Zur Freude von Gross und Klein
erscheint zu jeder vollen Stunde das
althergebrachte Figurenspiel mit Baren,
Narr und Hahn - ein beeindruckendes
Zeugnis mittelalterlicher Mechanik. Diese
kann im Rahmen einer FOhrung im Turm-
inneren besichtigt werden - nicht fehlen
darf dabei ein Abstecher auf die Aus-
sichtsplattform mit Blick Uber die Dacher
der Altstadt.
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bern.com > Suche: Zytglogge



Interview

Interview mit Unternehmerin Dania Kambly
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«Es gibt Rezepturen, die
wir nicht andern, wie
zum Beispiel das Bretzeli
oder das Butterfly.»

Dania Kambly

4

Sie sind in Emmenmatt aufgewachsen. Welche Kindheitserinnerungen
sind lhnen prasent?

Das Umfeld war landlich. Meine Eltern und ich wohnten in einem zwei-
hundert Jahre alten Stockli auf einem Bauernhof. Das war fUr mich einfach
wunderbar. Ich war sehr viel draussen, im Garten, im Wald und auf dem
Bauernhof. Als ich grésser war, half ich auch viel mit und habe dadurch die
Natur, die Pflanzen und Tiere lieben gelernt.

Inwiefern fihlen Sie sich mit lhrem jetzigen Wohnort Langnau heimatlich
verbunden?

Die Natur, die Landwirtschaft, die bodenstandigen Leute, all das ist fir
mich Heimat. Dann natUrlich der Freundeskreis. Und Langnau hat sehr viel
zu bieten, dafir sind wir dankbar und geniessen es.

Sie sind in und mit dem Familienbetrieb Kambly gross geworden, haben
dann aber Physik studiert. Wie kam es dazu?

Die Naturwissenschaften faszinierten mich. Daher habe ich mich mit 17 Jah-
ren entschieden, Physik zu studieren. Gleichzeitig nutzte ich die Chance,
Franzdsisch zu lernen. So bin ich nach Lausanne an die EPFL gegangen.
Naturwissenschaften sind in unserer Familie beliebt; meine Mutter ist Che-
mikerin und ihr Vater war Elektroingenieur.

Gemeinsam mit lhrem Mann, ebenfalls Physiker, fUhren Sie seit 2020 das
Familienunternehmen in vierter Generation. Was gefillt lhnen daran, den
Traditionsbetrieb zu leiten?

Es macht Freude, mit unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zusam-
menzuarbeiten und die gemeinsame Zukunft zu bauen. Was uns antreibt,
ist, dass wir als Familienunternehmen fir alle, die mit Kambly verbunden
sind, einen wichtigen Beitrag leisten konnen: fir die Mitarbeitenden, fir die
Konsumentinnen und Konsumenten, fiUr die Region, fir unsere Kundinnen
und Kunden und fUr unsere Lieferanten. Unsere Vision: zur Lebensqualitat
all jener beitragen, die mit Kambly verbunden sind.
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Eine uralte Linde im DuUrsritiwald bei Vorder Lihnen gehort zu den Lieblingsorten von Dania Kambly.

Kambly-Produkte gehoren zu den beliebtesten und meistverkauften o Tipp
Guetzli der Schweiz. Kann man sie Uberhaupt noch besser machen? Vorder Lihnen
Etwas ist perfekt, wenn jede Veranderung eine Verschlechterung waére. Es Langnau

gibt Rezepturen, die wir nicht verandern, beliebte Klassiker, die zeitlos
sind, wie zum Beispiel das Bretzeli oder das Butterfly. Gleichzeitig sehen
wir es als unsere Mission, Trends zu erkennen und zu bedienen.

Haben Sie ein Lieblingsguetzli?

Das Kambly-Bretzeli ist immer fein und passt auch zu vielen Desserts. Auch
unser Kambly bio&vegan Petit Coeur, ein pflanzenbasiertes Petit Beurre
mit dunkler Schokolade, finde ich sehr fein, da ich eine Liebhaberin von
dunkler Schokolade bin. Eigentlich finde ich aber alle sehr fein.

Backen Sie an Weihnachten selber Guetzli?
Am liebsten backen wir Mailanderli aus dem alten Betty-Bossi-Backbuch.
Das macht meistens mein Mann, und es ist ein kleines Fest.

Interview



Stadt Bern

Schosshalde




Quartier Schosshalde

Portrat

Der steile Aarehang, der im Westen des
Quartiers einen «schossartigen» Bogen
formt, fUhrte wohl zum Namen Schoss-
halde - urkundlich erwahnt wurde die-
ser erstmals im Jahr 1289. Das Berner
Quartier ist heute fur mehrere Highlights
bekannt, die bei keinem Besuch der
Bundesstadt fehlen sollten. Dazu gehort
der Rosengarten, der freie Sicht auf die
Altstadt von Bern, die zum Unesco-Welt-
kulturerbe gehort, gewahrt, und der mit
seinen 400 Rosen- und Irisarten, 28 ver-
schiedenen Rhododendren und 100 ja-
panischen Kirschbaumen zu den schons-
ten Parks in Bern zahlt. Stets einen
Besuch wert ist das 2005 eroffnete Zen-
trum Paul Klee, das neben der grossten
Sammlung von Kleewerken modernen
Kinstler:innen eine Plattform gibt und
mit dem Kindermuseum Creaviva auch
die Kleinen begeistert.

Die clevere Karte von search.ch
kennt jede Ecke des Quartiers
Schosshalde - vom Egelsee bis
zum Schosshaldenwald.

7



Quartier Schosshalde

Vereine

Verein Quartiertreff Schosshalde

Der Verein betreibt im ehemaligen Kirchgemeindehaus
Schosshalde einen offenen Treffpunkt. Die Vereinsmitglieder
fUhren im Erdgeschoss des «Traffer» ehrenamtlich ein Café.
Von Montag bis Donnerstag gibt es dort internationale Mit-
tagsmenUs, zum Beispiel athiopische oder tamilische Gerich-
te. Daneben wird das Gebaude fUr Veranstaltungen sowie von
verschiedenen Vereinen und Personen genutzt, beispielsweise
fUr Chorproben, Musikunterricht und Sprachkurse.

traeffer.ch

Ostbarn FC

Der noch junge Fussballclub mit Grindungsjahr 2013 hat ein
Frauen- und ein Mannerteam, die in der 4. Liga sowie in der
Alternativliga gegen andere Teams antreten. Die Trainings
finden auf dem Sportplatz Murifeld statt. Der Verein versteht
sich als selbstverwaltete Alternative zu den bestehenden
Fussballvereinen im Raum Bern und ist stolz auf seine basis-
orientierte Vereinskultur. Neue Mitglieder und alle, die den
Verein unterstitzen wollen, sind willkommen.

ostbaernfc.ch

Quartiervertretung Bern 4

Die Mitglieder der Quartiervertretung des Berner Stadtteils IV
setzten sich fUr einen lebendigen und lebenswerten Berner

Osten ein, in dessen Zentrum sich das Schosshaldequartier

befindet. Zu diesem Zweck erscheint die Zeitschrift «Quavier»
vier Mal pro Jahr, die sich jeweils einem speziellen Thema wid-
met und Uber Personlichkeiten und Aktivitaten in den Quartie-
ren sowie Uber Veranstaltungen informiert. Gleichzeitig ist die
Quartiervertretung Ansprechpartnerin fUr die Stadtverwaltung.

quavier.ch
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Weitere Vereine

Andere Interessen?

Auf localcities.ch finden
Sie einen bunten Mix an
Vereinen in lhrer Stadt.




Aktivitaten

Flohmi am See

Der Verein am See organisiert regelmassig einen Flohmarkt
beim Werkhof Egelsee, dem offenen Quartier- und Kulturtreff.
Hier werden von Privaten verschiedene, gebrauchte Gegen-
stande zum Verkauf geboten, die sich auf neue Besitzer:innen
und ein zweites Leben freuen. Zusatzlich zum Flohmarkt findet
zwei Mal im Jahr der Marché au Lac statt, bei dem Handwerkli-
ches und Selbstgemachtes im Mittelpunkt stehen. Der Floh-
markt findet nur bei trockenem Wetter statt.

vereinamsee.ch > Projekte > Flohmi am See

Kirschblitenzauber

Zwischen Mitte und Ende Marz verwandelt sich der Rosengar-
ten in ein rosarotes Meer: Wahrend der KirschblUte zeigt sich
der bekannte Berner Park mit der umwerfenden Aussicht von
einer besonderen Seite. Die japanischen Kirschbdume wurden
vom japanischen Bauern und Imker Yoshiyuki Urata im Jahr
1975 nach Bern geschickt - insgesamt 100 Stick fanden ihren
Weg in den Rosengarten. Wer wissen will, ob die Kirschbau-
me blUhen, kann die Rosengarten-Webcam konsultieren.

bern.com > Suche: KirschblUtenzauber

Herbstfest

Seit 2021 stellen engagierte Quartierbewohner:innen, Quar-
tiervereine, die Quartierarbeit und das Zentrum Paul Klee ein
buntes Herbstfest auf die Beine, bei dem vielféltige, kreative
Ideen umgesetzt werden. Dazu z3hlen beispielsweise ein
Sketchcrawl (eine Art Zeichenmarathon), Kreide-Spray-Aktio-
nen, Fihrungen hinter den Museumskulissen, Konzerte oder
frisch zubereitete Suppe auf dem Feuer im Gemeinschafts-
garten beim Zentrum Paul Klee.

zpk.org > Suche: Herbstfest

Quartier Schosshalde

Weitere Aktivitaten

Auf localcities.ch erfahren
Sie, wo und wann der Bar
in lhrer Stadt steppt.
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.ﬂj Quartier Weissenbihl

—— = Portrat

Zentrumsnah, ruhig und in der Nahe von

Aare, Gurten und Konizbergwald: Das
: von Polo Hofer besungene Weissen-
bUhlquartier, das im Suden an die Ge-
meinde Koniz grenzt, ist mit Tram, Bus
und S-Bahn bestens erschlossen und
bietet mehr, als es auf den ersten Blick
scheint - beispielsweise die ruhige und
gleichzeitig bunte Quartieroase «Villa
Stucki», die mit dem Spielplatz, dem
Restaurant und dem schonen Garten als
Treffpunkt und Quartierzentrum dient.
Action und Erholung findet man im
Steinholzliwald im SUden des Quartiers.
Am Fusse des bewaldeten HUgels gibt
es zwei Spielplatze, Beachvolleyball-
felder und einen Skatepark. Wer sich fir
alte Trams interessiert, sollte sich die
Besuchstage in der ehemaligen Remise
bei der Tramendhaltestelle WeissenbUhl
nicht entgehen lassen.

Die clevere Karte von search.ch
kennt jede Ecke des Quartiers
WeissenbUhl - vom Steinholzli-
wald bis zur Eigerstrasse.
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Quartier Weissenbihl

Vereine

Verein Quartiertreff Villa Stucki

Die 1886 erbaute Villa Stucki an der Seftigenstrasse dient als
offener Quartiertreff, der Park rund um das Gebiude als Quar-
tieroase. Der Verein veranstaltet regelmassig ein Sprachen-
Café, organisiert Konzerte und Feste und gibt finf Mal im Jahr
das Quartiermagazin heraus, das Uber Neuigkeiten und Veran-
staltungen im Stadtteil Ill informiert. Wer Mitglied im Verein
Quartiertreff werden oder diesen ehrenamtlich unterstitzen
will, ist herzlich willkommen.

villastucki.ch

Quartiermitwirkung Stadtteil Ill

28 Organisationen und Vereine aus dem Stadtteil lll, der
neben WeissenbUhl auch Weissenstein, Holligen, Mattenhof,
Monbijou und Sandrain umfasst, sind in der Quartiermitwir-
kung zusammengeschlossen. Der Verein nimmt Quartier-
anliegen auf und tritt als offizielles Ansprechorgan gegeniber
der Stadtverwaltung auf. Im Zentrum stehen insbesondere
Planungsgeschafte des offentlichen Verkehrs, fir Strassen und
offentliche Platze sowie Wohnbauprojekte.

qm3.ch

Berg- und Skiriege Mattenhof-Weissenbihl

Der Club besitzt das Vereinshaus Méarxi zwischen Frutigen und
Adelboden, um dessen Unterhalt sich die Clubmitglieder
regelmassig kUmmern. Das Marxi befindet sich an attraktiver
Lage in der Nahe der Metschalp- und der Elsigenbahn und
[adt im Winter zum Skifahren und Schneeschuhlaufen, im Som-
mer zum Wandern und Biken ein. Das Tatigkeitsprogramm der
Berg- und Skiriege umfasst Ausflige, Wettkdmpfe und Skiwo-
chenenden ebenso wie Arbeitseinsatze und Versammlungen.

maerxi.ch
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Weitere Vereine

Andere Interessen?

Auf localcities.ch finden
Sie einen bunten Mix an
Vereinen in lhrer Stadt.




Aktivitaten

Spielplatz Steinholzli

Zu Fussen des Steinholzliwaldes befindet sich ein beliebter
Treffpunkt fUr Kinder, Eltern, Grosseltern und Paten: Der 2014
sanierte Spielplatz Steinholzli verfigt Uber alles, was das Herz
von Kletter- und Schaukelbegeisterten hoherschlagen Iasst.
Neben einem Turm und einem Hangelseil gibt es Balancier-
elemente auf der Spielwiese, eine Tyrolienne und eine Slack-
line. Zudem laden ein Krokodil zum Wippen und ein Sand-
spielbereich mit Wasserrad zum Schoépfen und Stauen ein.

bern.com > Suche: Spielplatze

Tram-Museum Bern

An der Tram-Endhaltestelle WeissenbUhl befindet sich seit
2007 das Tram-Museum in der ehemaligen Remise. Bei einem
Blick ins Museum lernt man die historische Berner Tramflotte
naher kennen. Begleitend zu den Schienenfahrzeugen gibt es
eine Ausstellung zur Geschichte des Nahverkehrs in der Region
Bern. Gedffnet ist das Tram-Museum an den Oldtimer-Betriebs-
tagen von BernMobil im Frlhsommer und Herbst. Gruppen
erhalten auf Anfrage eine FUhrung.

bernmobil-historique.ch > Veranstaltungen > Tram-Museum

Sommerfest Villa Stucki

Der Verein Quartierzentrum ladt jeweils im Juni zum bunten
Sommerfest in und um die Villa Stucki an der Seftigenstrasse.
Neben verschiedenen Aktivitaten und Attraktionen fir die
ganze Familie in Zusammenarbeit mit Organisationen und
Vereinen aus dem Quartier gibt es unterschiedliche kulturelle
Darbietungen wie Konzerte, Theater- und TanzvorfUhrungen
oder Poetry Slam. Fir das leibliche Wohl sorgt das Team des
Quartierzentrums.

villastucki.ch > Agenda

Quartier Weissenbihl

ftung BERNM

Weitere Aktivitaten

Auf localcities.ch erfahren
Sie, wo und wann der Bar
in lhrer Stadt steppt.
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Haus und Handwerk

Bauen mit Pilzen: das kompostierbare Haus

Bei der Forschung nach nachhaltigen Baustoffen ricken Pilze zunehmend in den
Fokus. Aus Myzel, dem unterirdisch und schnell wachsenden Pilzgeflecht, konnen
umweltfreundliche Materialien erzeugt werden, die wiederverwendbar und gar
kompostierbar sind. Leicht und dennoch robust, sind die Pilzbaustoffe vielfaltig ein-
setzbar und konnten etwa Aluminium, Stahl, Beton oder Zement ersetzen. Nationale
und internationale Pilzpioniere fertigen aus dem wundersamen Naturgebilde bereits
Bauplatten, Ziegel, DAmmungen und Wandverkleidungen. Grenzen fir die Verwen-
dungsgebiete des biologischen Stoffes gibt es grundsétzlich keine - oder sie wur-
den noch nicht ausgemacht. Dank unterschiedlicher Mischungen und Dichten
kénnen sich Pilze auch in Textilien oder lederartige Materialien verwandeln, die
echte Hingucker sind. So kdnnte man dereinst nicht nur in einem Pilzhaus wohnen,
sondern es sich auch auf gezichteten Mobeln gemitlich machen. Bis solche Projekte
aus dem Boden spriessen, dirfte es noch ein Weilchen dauern: Produkte aus Myzel
sind noch nicht weitverbreitet, aber der Weg dorthin ist geebnet.
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Patrick Mirner
Pilzforscher und Inhaber
«mycosuisse», Kompetenz-
zentrum fUr angewandte
Mykologie

Wo steht die Entwicklung von Pilz-
baustoffen derzeit?

Die Pilzforschung befindet sich auch
nach Uber zehn Jahren erst am An-
fang, denn jede Erkenntnis wirft neue
Fragen auf. Es gibt Millionen von Pilz-
arten, Uber die so gut wie nichts
bekannt ist, auch weil das Wissen
seit dem Mittelalter verloren gegan-
gen ist. Ich will dieses uralte Wissen
in die Zukunft tragen.

Welche Vorziige sind hervorzuheben?
Pilze gedeihen ressourcenschonend,
sind lokal produzierbar und taugen
sogar als Kohlenstoffspeicher, weil
sie CO, aufnehmen kéonnen. Weiter
die schier endlosen Einsatzmaoglich-
keiten - beispielsweise wirken Pilze
in der Landwirtschaft als natirliche
Schutzmittel. Oder eben im Bau-
wesen, denn Pilze lassen sich gren-
zenlos formen, vom Pressen bis zum
Giessen.

Wann wird erstmals jemand in ein
Pilzhaus einziehen?

Derzeit sind wir dabei, die Produk-
tion zu automatisieren, in fUnf Jahren
wird es so weit sein, schatze ich.
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Fugenlose Freuden im Badezimmer

Das Badezimmer hat einen enormen Wandel durchlaufen: vom
«stillen Ortchen», das hauptsachlich funktional war, hin zur
Wohlfihloase mit wohnlichem Charakter. Doch eine Konstante
traf man in all den Jahren Uberall an: Fliesen. Mittlerweile gibt
es jedoch auch dafir Alternativen: fugenlose Wand- und
Bodenbeldge, die ohne Unterbrechungen eine ruhige, gross-
zigige Raumatmosphare schaffen. Von Natur aus unempfindli-
che oder versiegelte Materialien wie Marmor, Kalkputz, Stein-
spachtel, Kunstharz, Beton und sogar Holz oder spezielle
Tapeten eroffnen fliessende, stilvolle Gestaltungsmaoglichkei-
ten. Neben den asthetischen Vorzigen bringen fugenlose
Losungen hygienische Vorteile mit sich: Sie sind pflegeleicht,
da sich weniger Kalk und Schmutz ansammelt als in Fliesen-
zwischenrdumen. Folglich bietet sich, anders als in raven,
unebenen Fugen, weniger Nahrboden fir Keime, Bakterien
und Pilze. Ein goldener Mittelweg ist, moglichst grossformatige
Platten zu verlegen, damit die Anzahl Fugen minimal bleibt
und der Raum dennoch weit und elegant wirkt. Ob mit oder
ohne Fugen - dank renovero.ch geht es glatt: Auf der Hand-
werker-Plattform sind passende Fachleute fir die Umsetzung
des personlichen Wunschbads leicht zu finden.

renovero.ch

Mit der Tufting-Pistole zum Traumteppich

Der Begriff «Tufting» entspringt dem englischen Wort «tuft»,
das wortlich «BUschel» bedeutet. Dabei handelt es sich um
eine Technik zur Herstellung von Textilien, insbesondere Teppi-
chen, die ihren Ursprung vermutlich im 18. Jahrhundert in den
USA hat. Damals noch Handarbeit, wurde mit der Erfindung
der Tufting-Maschine im Jahr 1936 die industrielle Produktion
eingeleitet. Doch sehr zur Freude von schopferischen Heim-
werkern lassen sich inzwischen auch zu Hause nUtzliche Kunst-
werke fertigen: Mit einer Tufting-Pistole schiesst man volumi-
nodse Garne in das im Holzrahmen aufgespannte Grundgewebe
ein, wodurch Schuss fir Schuss - dhnlich wie bei einer Nah-
maschine - das Motiv entsteht. Farben, geometrischen Formen
und variierenden Florhdhen sind kaum Grenzen gesetzt, denn
Tuften ist wie Malen mit Faden. Nicht zuletzt deshalb erobert
der Trend die Do-it-yourself-Szene, es entstehen einzigartige,
dreidimensionale textile Flachen, die als flauschige Teppiche,
Kissenbezlge, kunstvolle Wandbehinge sowie Spiegel- oder
Bilderrahmen das Interieur aufpeppen. Die Fangemeinde
wachst, sodass sich Gleichgesinnte in der ganzen Schweiz
zum Tuften verabreden. Vielerorts finden Workshops und Kurse
statt, welche die Kreativitat wahrlich in Schuss halten.
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Gesundheit und Beauty

!@ ribalka yuli - stock.adg

Ein Teint wie neu

Fahle, gealterte Haut einfach «wegpolie-
ren», sodass der Teint taufrisch erstrahlt?
Diese Moglichkeit bietet die Microderma-
brasion. Bei der schonenden Schénheits-
behandlung werden Schippchen der
obersten Hautschicht abgeschmirgelt -
mithilfe eines Gerats mit Spezialaufsatz,
der mit feinsten Schleifpartikeln verse-
hen ist, beispielsweise aus Sand, Salz
oder Diamanten. Einerseits entfernt das
professionelle Mikro-Peeling oberste
Hornschichten und somit ebenso Unrein-
heiten wie Unebenheiten, andererseits
fordert es die Regeneration der Zell-
struktur und kurbelt die Kollagen-
bildung an. Wer «Altes» einfach ab-
schitteln mochte, bucht auf local.ch
einen Termin in einem Kosmetikinstitut
in der Nahe.

local.ch
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Ruhe durch Klange

Wer bei Wellness an heisse Steine und
massierende Hande denkt, wird bei die-
sem Trend aufhorchen: Klangbader mit
Instrumenten wie Monochorde, Trom-
meln, Gongs oder Klangschalen sorgen
fUr Tiefenentspannung, indem akusti-
sche Schwingungen die Zellen durch-
dringen. Die therapeutische Wirkung
von Klangbadern wird damit erklart,
dass der menschliche Kérper zu rund
60 Prozent aus Wasser besteht - die
Schallwellen und Vibrationen versetzen
dieses in Bewegung, was eine «innerli-
che Massage» erzeugt. Die sanfte und
wohlklingende Reise zu sich selbst for-
dert die Tiefenentspannung, unterstitzt
das Loslassen von emotionalem Ballast
und hilft, Kérper und Geist «in Einklang»
zu bringen - im wahrsten Sinne.
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Frauengesundheit im Fokus

Lange wurden frauenspezifische Bedirf-
nisse in der Medizin vernachlassigt,
wodurch Forschungslicken entstanden
sind - das will eine Bewegung andern:
«FemTech» bezeichnet Technologien im
Medizinbereich, die spezifisch auf Frauen
ausgerichtet sind. Der auch in der
Schweiz boomende Sektor will nicht nur
das Bewusstsein fUr die Thematik und
deren Sichtbarkeit erhohen, sondern
auch lebensnahe, nitzliche Innovationen
vorantreiben. Diese beziehen sich auf
alle Bereiche, welche die Frauengesund-
heit betreffen - von der Verhitung Uber
den Kinderwunsch und die Schwanger-
schaft bis hin zu den Wechseljahren und
zur Krebsvorsorge. Praktische Beispiele
fUr «FemTech»-Produkte sind ein
Mammografie-BH zur Friherkennung
von Brustkrebs, ein Analysegerat fir die
Frihgeburten-Diagnostik oder ein Arm-
band gegen Hitzewallungen.



Kaltetraining: Gansehaut fir bessere Gesundheit?

Baden in frischen Gewassern, kalte Duschen oder kurze Aufenthalte in Kaltekammern
bei minus 110 Grad: Kaltetherapien liegen im Trend. Sie versprechen gesundheitliche
Vorteile, obwohl eindeutige wissenschaftliche Belege zu einer nachhaltigen Wirkung
fehlen. Sportler nutzen die eiskalte Erfahrung, um die Regeneration zu beschleuni-
gen, und auch eine verbesserte Immunabwehr und UnterstUtzung bei der Gewichts-
reduktion wird der Kaltetherapie nachgesagt. Viele von Rheuma Betroffene berichten
von einem temporadren Rickgang der Symptome. Entzindungen und Schmerzen
kénnen durch mehrere Faktoren positiv beeinflusst werden: Unter anderem sorgt
die verminderte Durchblutung des Bewegungsapparates dafir, dass EntzUndungs-
prozesse gehemmt werden; das Kalteempfinden setzt die Nervenleitfahigkeit fir
Schmerzreize herab und der Korper schittet als gewollte Stressreaktion Hormone
und Botenstoffe wie Cortisol, Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin sowie Endorphine
aus. Diese sorgen nicht nur fir eine verminderte Schmerzwahrnehmung, sondern
belohnen mutige Eisbadende, Kaltduschende und Kaltekammerfans mit Euphorie,
Energie, Gelassenheit sowie einem wachen und klaren Geist.

Themenwelten

Stefanie Wipf
Physiotherapeutin und
Co-Leiterin Dienstleistun-
gen der Rheumaliga
Schweiz

Welche gesundheitlichen Vorteile
bieten Kaltetherapien?

Diese kénnen Entzindungen hem-
men und, zumindest kurzfristig,
Schmerzen lindern, nicht aber die
Ursachen behandeln. Deshalb emp-
fehlen wir bei Rheuma und chroni-
schen Schmerzen eine Kombination
mit weiteren Therapien wie Kraft-
und Beweglichkeitstraining.

Welche Risiken bergen solche
Methoden?

Bei Menschen mit Herzkreislaufer-
krankungen besteht das Risiko, dass
sich der Blutdruck durch den Kélte-
reiz weiter erhoht. Auch Menschen
mit Sensibilitats- oder Durchblu-
tungsstorungen raten wir von einer
(Ganzkorper-)Kaltetherapie ab.

Wer Lust hat, soll und kann es
einfach ausprobieren?

Ein intaktes Nervensystem und eine
gute korperliche Belastbarkeit sind
die Voraussetzungen, weshalb wir
eine arztliche Abklarung empfehlen.
Kéltetherapien sollten mit Vorsicht
und unter fachlicher Aufsicht erfolgen.
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Freizeit und Ausfluge

Pingpong trifft Tennis: Phanomen Pickleball

Anfanglich rieb man sich noch die Augen, wenn man Spielerinnen und Spieler mit
speziell geformten Schlagern und gelochten Plastikballen auf dem Platz sichtete -
mittlerweile hat sich die Ballsportart aus den USA vielerorts bis zum Breitensport
durchgeschlagen. Pickleball gilt als eine der am schnellsten wachsenden Sportarten
der Welt. Auch in der Schweiz gibt es bereits einige Vereine sowie einen Verband
und immer mehr Hallen und Hartplatze, wo der erheiternden Sportart gefront wer-
den kann. Die Schldger sind kleiner als jene beim Tennis, aber grosser als beim Ping-
pong. Weil das Netz niedrig ist, die Feldgrosse Uberschaubar bleibt und der leichte
Ball langsam durch die Luft fliegt, ist Pickleball anregend, aber nicht allzu anstren-
gend und eignet sich deshalb fir Personen in jedem Alter und Fitnesszustand. Dabei
kénnen Pickleball-Spielende im Einzel, aber auch im Doppel gegeneinander antre-
ten. Manche Enthusiasten ldsst die steigende Popularitdt davon traumen, dass Pickle-
ball schon bald eine olympische Disziplin wird.

pickleballverband.ch
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Magnus Stedile-Foradori
Prasident «Swiss Pickleball
Association», CEO «Pro Pickleball GmbH»

Wie haben Sie zum Pickleball-Sport
gefunden?

Freunde meines Vaters haben meine
Frau und mich Ende 2022 zum Pickle-
ball eingeladen. Der Sport war mir
noch unbekannt, doch kurz nach
diesem Erlebnis habe ich beschlos-
sen, mich dem Pickleball zu verschrei-
ben. Im Marz 2023 grindete ich «Pro
Pickleball».

Mit welcher Motivation grindeten
Sie den Verband?

Wir mochten Pickleball als Breiten-
sport etablieren und dessen interna-
tionale Anerkennung vorantreiben. Als
Pickleball-Enthusiasten haben wir er-
kannt, dass es an einer organisierten
Struktur gefehlt hat. Unser Ziel ist,
eine Plattform als Netzwerk fUr die
Spielenden zu schaffen, sodass sie
trainieren und an Turnieren teilnehmen
kénnen. Wir wollen dazu beitragen,
dass der Sport fir Menschen jeden
Alters und Hintergrunds zuganglich ist.

Welche Entwicklung beobachten Sie?
Pickleball entwickelt sich rasant: Immer
mehr Menschen entdecken die Faszi-
nation des vielseitigen und unterhalt-
samen Spiels. Das zeigt auch die star-
ke Zunahme an Vereinen und Gruppen.
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Landluft macht gute Laune

Stroh statt Sand: Ferien auf dem Bauernhof bieten Ruhe ab-
seits des Rummels. Vermehrt verbringen Erholungsuchende
ihre freien Tage auf dem Land, wo sie der krdhende Hahn
statt das schrillende Handy weckt, die Naturverbundenheit
geniessen, Traktor fahren und bei der Feldarbeit mithelfen.
Die Angebote sind vielfaltig: Allein beim Verein «Agrotouris-
mus Schweiz», der grossten nationalen Dachorganisation,
finden sich Uber dreihundert landwirtschaftliche Betriebe in
allen Landesteilen. Neben ungewdhnlichen Ubernachtungs-
moglichkeiten - sei es auf dem Heuboden, im Maiensass, im
Tipi oder im Wohnwagen auf dem Gut - bieten die Héfe
hemdsarmelige Highlights. Bei Tatigkeiten wie Melken, Tiere
fUttern und streicheln, Reiten, Aussden oder Ernten erhalten
die Gaste nicht nur einen authentischen Einblick in das Land-
leben, sondern kbdnnen aktiv daran teilhaben. So sind Aufent-
halte im Iandlichen Idyll ebenso entschleunigend wie lehr-
reich: Man lernt die rurale Lebensweise kennen und erfahrt
Spannendes Uber die Hoftiere sowie die Feldarbeit - so weiss
man nun, wie viel Hingabe es braucht, bis aus einem Weizen-
korn Brot wird. ZurUck aus der Abgeschiedenheit, mit dem Ei,
der Milch und dem Brot aus dem Hofladen zum Frihstick,
kann man die Landluft immer noch riechen.

myfarm.ch
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Reisen, ohne die Heimat zu verlassen

Mal kurz die Pinguine in der Antarktis besuchen oder zum
Mond fliegen: Modernste Technologien zur Visualisierung
und Simulation ermdaglichen es, in vertrauter Umgebung
fremde Welten zu erkunden. Kaum ist die «Virtual Reality»-
Brille aufgesetzt, findet man sich mitten in faszinierenden
exotischen Umgebungen wieder. Die simulierte, computer-
generierte Umgebung regt alle Sinne an, sodass die Wahr-
nehmung entsteht, sich tatsachlich physisch in der fiktiven
Landschaft zu befinden. Bewegt man sich oder sieht sich um,
passt sich die Software in Echtzeit an. Abenteuer fGhren in
die Tiefen der Ozeane, auf die hochsten Gipfel, in ferne
Lander oder in knallbunte Fantasiewelten. Mit virtuellen Aus-
fligen kann man sich sowohl dem Genuss hingeben als auch
sein Wissen erweitern - so werden etwa beim Erkunden von
Gletschern oder Schauplatzen der Vergangenheit Geschichte
und Zusammenhénge (be-)greifbar. Fir noch mehr Nerven-
kitzel sorgen Réatselspiele oder Schatzsuchen: Wer sich auf
die Spuren von Actionhelden begibt, wird selbst zu einem -
zumindest so lange, bis Brille und Sensoren wieder abgelegt
sind. Bei verschiedenen Anbietern in der ganzen Schweiz,
oder mit der entsprechenden VR-Ausristung auch zu Hause,
kann man sich auf die virtuelle Reise begeben. Sie ist zwar
kein Ersatz fUr Ausflige an die frische Luft, doch bietet sie
eine wirklich andersartige Auszeit vom Alltag.
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Themenwelten

Essen und Genuss

Festen mit Resten

Ein offentlicher Platz, eine lange Tafel,
klimperndes Besteck — und frohliche,
satte Menschen: Foodsave-Bankette
bieten einen Schmaus aus «geretteter
Nahrung». Schatzungen gehen davon
aus, dass in der Schweiz jedes dritte
Lebensmittel in der Tonne statt auf dem
Teller landet. Deshalb stammen die Zu-
taten der leckeren Menus, welche die
Passantinnen und Passanten verspeisen,
aus Uberproduktionen oder weisen
«Schonheitsfehler» auf. Was 2016 auf
dem Berner Bahnhofplatz begonnen hat,
wird heute von einem nationalen Freiwil-
ligen-Netzwerk getragen. Jahrlich stellt
es in verschiedenen Regionen rund
zwanzig Festessen gegen die Ver-
schwendung auf die Tischbeine.

foodsave-bankette.ch
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Exotisch, aber einheimisch

Kritische Herstellungsbedingungen und
lange Transportwege bei exotischen
Lebensmitteln? Das muss nicht sein:
Innovative Schweizer Landwirte und
Start-ups bauen zunehmend Delikates-
sen aus fernen Landern in hiesigen Gefil-
den an. So treibt der Genusstrend der
«lokalen Exoten» besondere Bliten:
Melonen stammen aus dem BUndner-
land, Szechuanpfeffer, Ingwer oder
Granatapfel gedeihen im Kanton Waadlt,
Shrimps werden im Aargau gezichtet,
Sojabohnen entwachsen Berner Feldern,
Quinoa kommt aus dem Berner Seeland,
und neuerdings werden im Kanton Frei-
burg Bio-ErdnUsse geerntet. Da ist der
Safran aus dem Wallis schon fast ein
Klassiker: Der Legende nach wird das
«rote Gold» dort bereits seit dem

14. Jahrhundert angepflanzt.

Naturlich haltbar gemacht

Findige Kichenprofis beférdern eine
jahrhundertealte Methode mitten in die
Gegenwart: Die Technik der Fermenta-
tion, Ubermittelt aus einer Zeit, in der es
noch keine Kihlschranke und chemische
Konservierungsmittel gab, macht Gemu-
se und Frichte haltbar. Vielmehr noch:
Sie setzt facettenreiche Aromen frei.
Fermentieren ist kinderleicht: Durch die
Beigabe von Salz wird das Wasser ent-
zogen, wodurch natirlich vorhandene
Milchsaurebakterien und andere Mikro-
organismen die Garung in Gang setzen.
Vitamine und Mineralstoffe bleiben dabei
erhalten - oder vermehren sich sogar. Es
gilt: je langer fermentiert, desto langer
haltbar. Also ab in die Salzlake mit Kohl,
Riebli und Co.!



-Zottl - AT Verlag / v

© Esther Meinel

©

Die Faszination des Fermentierens

GEMTUSE

"B

Buchtipp: «Gemise und Obst einfach fermentieren»

(Sibylle Hunger, AT Verlag, at-verlag.ch)

«Diese erste Gabel voll frischem Sauerkraut war immer ein heiliger
Moment, nach so viel MUhe und geduldigem Warten - und ein Vita-
minkick», schreibt die Autorin Sibylle Hunger. In ihrem Werk zeigt
sie, wie einfach das Fermentieren funktioniert, vermittelt Grund-
wissen, gespickt mit Tipps und Tricks. Sie gibt ihre saisonalen Lieb-
lingsrezepte preis, die langst Uber das Sauerkraut hinausgehen.

Themenwelten

Frecher Feonchel

Zutaten
(1-Liter-Weckglas)

500 g Fenchelknollen
mit Grin
1 Zwiebel
1TL Schwarzkimmel
15g Salz

Optional:

1StUck Mini-Paprika oder
Jalapefio, Knoblauch-
zehe

2-3 EL  Sojasauce (ohne Ge-
schmacksverstarker)

Zubereitung

Den Fenchel waschen und fase-
rige Teile sowie Stiele entfer-
nen. Das Grin und der Strunk
bleiben dran. Die Knollen je
nach Grosse vierteln oder hal-
bieren. Die Zwiebel schélen
und in Achtel schneiden. Den
Schwarzkimmel und die Soja-
sauce mit 150 ml kaltem Wasser
ins Glas geben und das Salz
darin auflésen. Den Fenchel
und die optionalen Wirzmittel
einfullen und mit kaltem Wasser
bis 2 cm unter den Glasrand
auffillen. Den kleinen Glas-
deckel einlegen und mit Gummi
und Klammern verschliessen.

Giarung
7 Tage bei 19-21 Grad

Reifung
14 Tage bei 15-18 Grad
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Schulferienkalender 2024/2025

Kanton Schulen Weihnachten Sport Frihling Sommer Herbst
Aargau' Alle Schulen, kant. Daten 21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.04.25  19.07.-10.08.25 27.09.-12.10.25
Appenzell Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 28.02.-09.03.25 05.04.-21.04.25 05.07- 17.08.25 04.10.-19.10.25
Innerrhoden

Oberegg 21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 05.04.-21.04.25 05.07.- 10.08.25 27.09.-19.10.25
appenzell < chulen 21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.0425 05.07.- 10.08.25 04.10.-19.10.25
Ausserrhoden
Bern DE? Kindergarten, Volksschulen 21.12.24-05.01.25 05.04.-21.04.25  05.07.- 10.08.25 20.09.-12.10.25

variiert

Bern FR Obligatorische Schule 21.12.24-05.01.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 17.08.25 04.10.-19.10.25
Basel- Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25 28.06.- 10.08.25 27.09.-12.10.25
Landschaft

Gymnasium Laufenthal-Thierstein 21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 10.08.25 27.09.-19.10.25
Basel-Stadt Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 01.03.-16.03.25 12.04.-27.04.25 28.06.- 10.08.25 27.09.-12.10.25
FUIStentum — 1lle Schulen 2112.24-06.01.25 01.03.-09.03.25 17.04.-04.0525 05.07.-17.08.25 04.10.-19.10.25
Liechtenstein
Freiburg Primarschule (Stadt) 21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-04.05.25  05.07.- 27.08.25 11.10.-26.10.25

Sekundarschule Il 21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-04.05.25 28.06.- 27.08.25 11.10.-26.10.25
Genf Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 18.04.-04.05.25 28.06.- 17.08.25 18.10.-26.10.25
Glarus Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 03.04.-21.04.25 28.06.- 10.08.25 04.10.-19.10.25
Graubinden3 Deutsch-/Romanischbinden 21.12.24-05.01.25 22.02- 02.03.25 18.04.-04.05.25 28.06.-10.08.25  04.10.-19.10.25

Davos 21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 26.04.-18.05.25 05.07.- 10.08.25 04.10.-19.10.25

Moesano 21.12.24-06.01.25  variiert variiert variiert 01.11.-09.11.25
Jura Offentliche Schulen 21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 18.04.-04.05.25 05.07.-17.08.25 04.10.-19.10.25
Luzern Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25 05.07.- 17.08.25 27.09.-12.10.25
Neuenburg Obligatorische Schule 21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25 12.04.-27.04.25  05.07.- 17.08.25 04.10.-19.10.25
Nidwalden Volks- und Mittelschulen 21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25  05.07.- 17.08.25 27.09.-12.10.25
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Kanton Schulen Weihnachten Sport Frihling Sommer Herbst
Obwalden Alle Schulen, ausser Engelberg 21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 18.04.-04.05.25 05.07.- 17.08.25 27.09.-12.10.25
Engelberg, Volksschule/Gymnasium  21.12.24-05.01.25  27.02.-09.03.25  18.04.-04.05.25 28.06.- 10.08.25  04.10.-26.10.25
St. Gallen Alle Schulen 21.12.24-05.01.25  variiert 05.04.-21.04.25 05.07.-10.08.25 27.09.-19.10.25
Schaffhausen Alle Schulen 24.12.24-05.01.25 25.01.-09.02.25  12.04.-27.04.25  05.07.-10.08.25 27.09.-19.10.25
Solothurn Mittel- und Berufsschulen 21.12.24-05.01.25 01.02.-16.02.25 05.04.-21.04.25  05.07.-10.08.25 27.09.-19.10.25
Schwyz* Volksschule 21.12.24-05.01.25 22.02.-02.03.25  26.04.-11.05.25 05.07.-10.08.25 27.09.-12.10.25
Thurgau® Volksschule 21.12.24-05.01.25 25.01.-02.02.25 05.04.-21.04.25 05.07.- 10.08.25  04.10.-19.10.25
Tessin Alle Schulen 21.12.24-06.01.25 01.03.-09.03.25  18.04.-27.04.25 19.06.- 31.08.25 01.11.-09.11.25
Uri Alle Schulen 21.12.24-06.01.25 22.02.-09.03.25  26.04.-11.05.25 05.07.-17.08.25 04.10.-19.10.25
Waadt Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 15.02.-23.02.25  12.04.-27.04.25  28.06.- 17.08.25 11.10.-26.10.25
Wallis DE Alle Schulen, ausser Tourismusgem.  21.12.24-05.01.25 22.02.-09.03.25 10.05.-18.05.25 28.06.- 17.08.25 11.10.-26.10.25
Oberwallis, Tourismusgemeinden 21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 03.05.-18.05.25  28.06.-17.08.25 11.10.-26.10.25
Wallis FR Alle Schulen 21.12.24-05.01.25 01.03.-09.03.25 18.04.-27.04.25 19.06.- 20.08.25 16.10.-26.10.25
Zug Offentlich-rechtliche Schulen 21.12.24-05.01.25 01.02.-16.02.25  12.04.-27.04.25 05.07.-17.08.25 04.10.-19.10.25
Zirich© Alle Schulen 21.12.24-05.01.25  variiert 18.04.-04.05.25 12.07.-17.08.25  04.10.-19.10.25

1 Vier weitere Ferienwochen werden von den Gemeinden individuell festgelgt.

2 Spezialregelungen fir Tourismusgemeinden (Frihling) sowie Biel und umliegende Gemeinden.

3 Moesano: Schuljahresbeginn sowie Herbst- und Weihnachtsferien sind einheitlich festgelegt. Die Ubrigen Feriendaten bestimmen die Schul-

tragerschaften.

4Immer einheitlicher Ferienbeginn und Mindestdauer; bei Sport- und Sommerferien variiert die Lange bei einigen Schultrdgern um 1 Woche.
5 Pfingstferien 29.05.2025 - 09.06.2025
¢ Dauer (13 Wochen), Schuljahresbeginn und Weihnachtsferien sind kantonsweit einheitlich festgelegt. Die Ubrigen Daten sind Empfehlungen des

Kantons. Die Gemeinden entscheiden frei, ob sie diesen folgen.

FUr die Daten einzelner Gemeinden fragen Sie bitte beim Erziehungsdepartement des betreffenden Kantons nach.

© EDK/IDES 2024 (Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektorinnen und -direktoren). Alle Angaben erfolgen ohne Gewahr.
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Bundesverwaltung

Eidgendssisches Departement
fUr auswartige Angelegenheiten (EDA)

Helpline EDA 0800 24 7 365

Eidgendssisches Departement
des Innern (EDI)

Bundesamt fir Statistik (BFS)

(keine statistischen AuskiUnfte)

Espace de I'Europe 10, 2000 Neuchétel

Case postale, 2010 Neuchéatel OFS

Empfang 07.30-17.00 Uhr 058 463 66 66

Auskinfte zur 6ffentlichen Statistik
10.00-11.30 /14.00-16.00 Uhr

info@bfs.admin.ch 058 463 60 11

Medienstelle 058 463 60 13

Bibliothek

library@bfs.admin.ch 058 463 60 54

Publikationen
order@bfs.admin.ch 058 463 60 60
Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit

und Veterindrwesen (BLV)
Schwarzenburgstrasse 155, 3003 Bern
info@blv.admin.ch 058 463 30 33

Institut fUr Virologie und Immunologie
IVl Sensemattstrasse 293, 3147 Mittelhdusern
Zentrale 058 469 92 11

Eidgendssische Kommission gegen
Rassismus (EKR)
Inselgasse 1, 3003 Bern
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch 058 464 12 93
Bundesamt fir Gesundheit (BAG)
Schwarzenburgstrasse 165, 3097 Liebefeld
Postfach, 3003 Bern 058 46221 11

Schweizerisches Bundesarchiv (BAR)
Archivstrasse 24, 3003 Bern 058 462 89 89

Schweizerische Nationalbibliothek (NB)
Hallwylstrasse 15, 3003 Bern

info@nb.admin.ch 058 462 89 35
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Eidgendssisches Departement
fUr Umwelt, Verkehr, Energie und
Kommunikation (UVEK)

Eidgendssische Elektrizitdtskommission
(EICom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern 058 462 58 33
Eidgendssische Kommunikationskommission
(ComCom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern
comcom@comcom.admin.ch 058 463 52 90
Eidgendssische Postkommission (PostCom)
Monbijoustrasse 51 A, 3003 Bern

info@postcom.admin.ch 058 462 50 94

Medienstelle 058 465 79 80
Bundesamt fir Kommunikation (BAKOM)
Zukunftstrasse 44, 2503 Biel 058 460 55 11

Kommission fir den Eisenbahnverkehr
(RailCom)

Christoffelgasse 5, 3003 Bern
info@railcom.admin.ch 058 463 13 00
Bundesamt fir Umwelt (BAFU)
PapiermuUhlestrasse 172, 3003 Bern
info@bafu.admin.ch 058 462 93 11

Unabhingige Beschwerdeinstanz
fur Radio und Fernsehen (UBI)
Christoffelgasse 5, 3011 Bern
info@ubi.admin.ch 058 462 55 38
Bundesamt fir Verkehr (BAV)
MUhlestrasse 6, 3063 Ittigen
Postadresse: BAV 3003 Bern 058 462 57 11
Bundesamt fir Zivilluftfahrt (BAZL)
MUhlestrasse 2, 3063 Ittigen 058 465 80 39
inffo@bazl.admin.ch und 058 465 80 40

Eidgendssisches Departement
fUr Verteidigung, Bevolkerungsschutz
und Sport (VBS)

Bundesamt fir Landestopografie (swisstopo)
Seftigenstrasse 264, 3084 Wabern
058 469 0111

Eidgendssisches Departement
fUr Wirtschaft, Bildung und Forschung
(WBF)

Agroscope
Schwarzenburgstrasse 161, 3003 Bern
058 463 84 18

Eidgendssisches Biro fir Konsumentenfragen
(BFK)

Bundeshaus Ost, 3003 Bern 058 462 20 00
Schweizerisches Handelsamtsblatt

3000 Bern 058 465 48 00

Preisiberwachung
Einsteinstrasse 2, 3003 Bern 058 462 21 01
Schweizerische Akkreditierungsstelle (SAS)
Staatssekretariat fir Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36, 3007 Bern 058 463 3511

Staatssekretariat fir Bildung, Forschung
und Innovation (SBFI)
Einsteinstrasse 2, 3003 Bern
info@sbfi.admin.ch 058 462 21 29
Staatssekretariat fir Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36, 3007 Bern
info@seco.admin.ch 058 462 56 56
Wettbewerbskommission (WEKO)
Hallwylstrasse 4, 3003 Bern 058 462 20 40

Bundesamt fir Wohnungswesen (BWO)
Storchengasse 6, 2540 Grenchen

info@bwo.admin.ch 058 480 91 11
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Eidgendssisches Finanzdepartement
(EFD)

Bundesamt fir Bauten und Logistik (BBL)
Fellerstrasse 21, 3003 Bern
info@bbl.admin.ch 058 465 50 00
Dienstleistungszentrum Personal (EFD)
Eigerstrasse 71, 3003 Bern
personaladministration@epa-dlz.admin.ch

058 463 37 37

Eidgendssische Finanzmarktaufsicht (FINMA)
Laupenstrasse 27, 3003 Bern
info@finma.ch 031 327 91 00
Eidgendssisches Finanzdepartement
Kommunikation, Generalsekretariat
Bundesgasse 3, 3003 Bern
info@gs-efd.admin.ch 058 462 60 33
Eidgendssische Finanzkontrolle (EFK)
Monbijoustrasse 45, 3003 Bern
inffo@efk.admin.ch 058 463 1111
Eidgendssisches Finanzdepartement (EFD)
Bundesgasse 3, 3003 Bern
Hauszentrale 058 4622111
Eidgendssische Finanzverwaltung (EFV)
Bundesgasse 3, 3003 Bern

info@efv.admin.ch

Hauszentrale 058 4622111

Bundesamt fiir Informatik
und Telekommunikation (BIT)
Monbijoustrasse 74, 3003 Bern
info@bit.admin.ch 058 46590 11
Eidgendssisches Personalamt (EPA)
Eigerstrasse 71, 3003 Bern 058 462 62 65

Personal- und Sozialberatung
der Bundesverwaltung (PSB)
Belpstrasse 18, 3003 Bern
psb@psb.admin.ch 058 462 64 15
Eidgendssische Steuerverwaltung (ESTV)
Eigerstrasse 65, 3003 Bern 058 462 71 06

Hauptabteilung Direkte Bundessteuer,
Verrechnungssteuer, Stempelabgaben
dvs@estv.admin.ch

Hauptabteilung Mehrwertsteuver
Schwarztorstrasse 50, 3003 Bern
mwst@estv.admin.ch 058 46271 06
Abteilung Informationsaustausch in
Steuersachen (Anlaufstelle fur Amtshilfe-
gesuche ausliandischer Steverbehdrden)
sei@estv.admin.ch

Wehrpflichtersatzabgabe
Eigerstrasse 65, 3003 Bern

wpe@estv.admin.ch 058 462 74 55

Eidgendssisches Justiz und
Polizeidepartement (EJPD)

Bundesanwaltschaft

Guisanplatz 1, 3003 Bern 058 462 4579

Zweigstelle Zirich
Werdstrasse 138, 8003 Zirich

Postfach, 8036 Zirich 058 460 83 00

Zweigstelle Lausanne
Route de Chavannes 31, 1007 Lausanne
Case postale, 1001 Lausanne 058 483 33 00

Zweigstelle Lugano Palazzo Vittoria
Via Sorengo 3, 6900 Lugano 058 467 19 00

Staatssekretariat fir Migration (SEM)
Quellenweg 6, 3003 Bern 058 4651111

Schweizerisches Strafregister
Bundesrain 20, CH-3003 Bern

info@bj.admin.ch 058 465 01 98
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